PROGRAMMA
PRE YOUTH JUNIOR

ESERCIZIO STATICO ESERCIZIO DINAMICO

Musica: max 2 min. anche cantata Musica: max 2 min. anche cantata
DUO: 4 elementi uno perriga + 1 DUO: 4 elementi uno perriga+1
opzionale preso dal codice FIG opzionale preso dal codice FIG (min.1v.
(min.1v. max 9v.) max 14v.)

TRIO: 2 piramidi a scelta dalle tre TRIO: 4 elementi uno per riga + 1

righe + 1 opzionale preso dal codice | opzionale preso dal codice FIG (min. 1v.
FIG (min.3v, max 16v.) max 14v.)

INDIVIDUALI: 3 individuali liberi (min. | INDIVIDUALI: 3 individuali liberi (min. 1v. a
1v a max 10v.) max 10v.)

Valore di partenza max. 0,5 (DS) Valore di partenza max. 0,5 (DS)




DUO FEMMINILE BALANCE
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DUO FEMMINILE DYNAMIC
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DUO MASCHILE
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DUO MISTO

A B C
3 sek. 3 sek. 3 sek.

o NS o
ATT AL

L
[ 0.1 0.2 0.2
A B
3 sek 3 sek.
POWER
e POWER
Rzad -~ ———
1 <] 7
1 =
| ] 0.2 0.1
A B C
3 sek. 3 sek.
E ‘}.\@ -2 4 )
. ~NE 3 sek. /
Rzad L @ z we &
m gl Ef;a o
».j_k —_— % ©
L o "
E 0,1 0,1 0,1
A B C
1sek.
3 sek.
Rzad
I\

Coq
iy

It P2

[— 0.2 02 = 02

DUO MISTO
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