TEAMGYM F.I.S.A.C

2° prova campionato Nazionale 16/17 MARZO 2024

CATEGORIE: CRITERIUM - L1 —-12—-L3-14

Sede Gara: PLANET GYM Ginnastica Artistica Ritmica e TEAMGYM
Palestra Comunale di MARIANA MANTOVANA Via Chitto’ o Via San Martino (MANTOVA)

PREISCRIZIONI: Dal 1 al 7 FEBBRAIO 2024 Inviare a planet.teamgym@gmail.com

Importante comunicare la categoria e quanti TRI-SQUADRE-INDIVIDUALI- CRITERIUM __

COMUNICAZIONE: Dal 12 AL 16 FEBBRAIO . Sara comunicato a ogni societa il giorno di gara di ogni
categoria.

ISCRIZIONI: LE ISCRIZIONI SONO APERTE DAL 17 FEBBRAIO AL 23 FEBBRAIO allegando numero tessera da
inviare a planet.teamgym@gmail.com

PROGRAMMA GARA : L'ORDINE lavoro sara inviato a ogni societa entro il 29 FEBBRAIO oltre a essere
pubblicato sul SITO  www.fisacgym.it

MUSICHE : le musiche devono essere portate su chiavetta in formato MP3. E messa direttamente dalla
societa. (Provare il funzionamento al vostro arrivo.)

Quota Iscrizioni alla Gara da versare in contanti direttamente in campo gara o tramite Bonifico. Bancario
a. Planet Gym IT14P0869255200056000400279

La quota d’iscrizione alle gare per I'anno sportivo 2024 e di euro 12 a ginnasta

Le ATLETE: devono essere in regola con la visita medica e provviste di Tessera F.I.S.A.C. e A.l.C.S in corso di
validita.
Le societa possono utilizzare il loro trampolino conforme al regolamento F.I.5.A.C

Info. SERGIO 346 3780534 -

Campo gara:  Air Trak con 8 metri rincorsa +2 all'occorrenza. Tappeti 5 metri all’arrivo
Tumbling con 8 metri rincorsa +2 all’'occorrenza. Tappeti 5 metri all’arrivo

UNA Corsia al trampolino. Tappeti 5 metri all’arrivo + materassi per 120 e altro

UNA Corsia alla Tavola. Tappeti 5 metri all’arrivo

Per il Floor Il quadrato sara leggermente adattato allo spazio della palestra.

Campo riscaldamento: Striscia da 12 metri + due air trak da 8 metri uniti. Tot.16 met.
Punti Ristoro. Bar con cucina all'interno Bocciofilo palestra. Info. Vincenzo 3487200250

Bar con cucina a 250 metri dalla palestra. Info. Cinzia 3389959533
Tutte le societa possono trovare altro nei paesi limitrofi: Asola 6 Km - Acquanegra sul Chiese 6 Km —
Piubega 5 Km — Casaloldo 5 Km — Gazzoldo Deglipoliti 9 Km — Canneto sull’Oglio 10 Km
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