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CHEERLEDING SUMMER CAMP 2024
< BSAVE THE DATER S

dal 21 Luglio al 27 Luglio 2024

Prenotati per una settimana di vacanza
sportiva all’insegna del divertimento e della crescita tecnica!

La Federazione organizza, un Camp di Cheerleading presso
I’ Accademia Acrobatica di Cesenatico.
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I Corsi saranno organizzati in moduli teorici e pratici in relazione al numero di iscritti
partecipanti ed avranno come obbiettivo la conoscenza e lo studio delle parti
indispensabili e di base per le varie specialita della disciplina Cheerleading.

Il Camp, riservato ad atleti/e di qualunque livello sara specificatamente pratico e
sviluppato in allenamenti di 2,5 ore alla mattina e 2,5 ore al pomeriggio effettuati in
palestre altamente specializzate ed attrezzate, ed avra come obbiettivo lo sviluppo delle
conoscenze delle tecniche individuali e 1’apprendimento corretto degli elementi richiesti.
A tutti/e i/le partecipanti sara rilasciato attestato di partecipazione.

LOCALITA’: Villaggio dell’ Accademia — Cesenatico
ORARI : Saranno definiti dai docenti in relazione al numero dei partecipanti

PROGRAMMA : arrivo dei partecipanti il giorno 21 Luglio 2024.
Le lezioni inizieranno alle 14.00 del pomeriggio del 21 Luglio 2024.
La Partenza dei partecipanti sara nel pomeriggio dopo il termine
degli allenamenti del pomeriggio del 27 Luglio 2024.

ALLOGGIO : presso il Villaggio dell’ Accademia, in camere con bagno, con formula
“pensione completa”, con inizio dalla cena della
Domenica 21 Luglio fino al pranzo del Sabato 27 Luglio .

> Ginnastica
Estetica e Utilizzo delle STRUTTURE PRIVATE (piscina interna all'’Accademia e spiaggia privata)
Coreografica e delle numerose attrezzature sportive di cui dispone ’ACCADEMIA ACROBATICA.
> Ropeskipping TRASPORTO da e per la stazione F.S. di Cesenatico gratis. (dalle 8 alle 18).
> Street gym
> Teamgym
> Trampette DOCENTI : :STECCHI ALESSANDRO E VALENTINA CANTINI
Mini t saranno a disposizione di tutti i corsisti per la discussione ¢ la risoluzione delle
(Mini tramp) problematiche specifiche presentate dai singoli partecipanti.
> Tumbling
> Wheel gym PARTECIPAZIONE : La partecipazione agli allenamenti ¢ subordinata al possesso del
>  Acro Dance (per gli atleti) certificato medico di non controindicazione all’attivita sportiva e assicurazione
personale o tramite il proprio Club da presentare all’arrivo.
> Parkour
COSTO : €. 355 tutto compreso in camera standard ad atleta.
€. 395 tutto compreso in camera superior ad atleta.
I Tecnici con al seguito almeno 12 atleti, corso gratis (escluso vitto e alloggio al costo di
€. 285 in camera standard e €. 325 in camera superior.)
Italian ESCLUSA TASSA DI SOGGIORNO DA 14 ANNI 0,50 € AL GIORNO
. (TOTALE3€).
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Federazione Termine ultimo per le iscrizioni : Domenica 23 Giugno 2024
Italiana

..NON PERDERTI L'OCCASIONE DI VIVERE UNA

Sports SETTIMANA DI CRESCITA TECNICA E DIVERTIMENTO...
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