
LIVELLO L4 INDIVIDUALE - TRIO

ORARIO RISCALDAMENTO GENERALE RISCALDAMENTO TUMBLING RISCALDAMENTO TRAMPOLINO GARA TUMBLING GARA TRAMPOLINO

ORE 10 ROCCO SCRIVIA 1 TRIO OPEN + 1 
SENIOR F                                             
IBIS SPORT 1 TRIO OPEN + 2 IND

OMNIAGYM 1 TRIO OPEN  + 1 TRIO 
SEN F + 1 TRIO SEN M           
KAIROS 1 TRIO JUNIOR M

ORE 10,20 ROCCO SCRIVIA 1 TRIO OPEN + 1 
SENIOR F                                             
IBIS SPORT 1 TRIO OPEN + 2 IND

OMNIAGYM 1 TRIO OPEN  + 1 
TRIO SEN F + 1 TRIO SEN M           
KAIROS 1 TRIO JUNIOR M

ORE 10,40 ROCCO SCRIVIA 1 TRIO OPEN + 1 
SENIOR F                                             
IBIS SPORT 1 TRIO OPEN + 2 IND

OMNIAGYM 1 TRIO OPEN  + 1 
TRIO SEN F + 1 TRIO SEN M           
KAIROS 1 TRIO JUNIOR M

ORE 11,00 OMNIAGYM 1 TRIO OPEN  + 1 
TRIO SEN F + 1 TRIO SEN M           
KAIROS 1 TRIO JUNIOR M

ROCCO SCRIVIA 1 TRIO OPEN + 
1 SENIOR F                                             
IBIS SPORT 1 TRIO OPEN + 2 IND

ORE 11,20 OMNIAGYM 1 TRIO OPEN  + 1 
TRIO SEN F + 1 TRIO SEN M           
KAIROS 1 TRIO JUNIOR M

ROCCO SCRIVIA 1 TRIO OPEN + 
1 SENIOR F                                             
IBIS SPORT 1 TRIO OPEN + 2 IND

ORE 11,40 PREMIAZIONE

LIVELLO L3 INDIVIDUALE - TRIO - SQUADRA

ORARIO RISCALDAMENTO GENERALE RISCALDAMENTO TUMBLING RISCALDAMENTO TRAMPOLINO FLOOR GARA TUMBLING GARA TRAMPOLINO FLOOR

ORE 11,50 KAIROS 1 TRIO OPEN + 1 TRIO 
JUNIOR F                              
PLANET GYN 1 TRIO JUNIOR F

YUPPIES 1 TRIO G2 + 2 TRIO G1  
SESTRI GYM 1 SQUADRA JUNIOR

ORE 12,10 KAIROS 1 TRIO OPEN + 1 TRIO 
JUNIOR F                                
PLANET GYN 1 TRIO JUNIOR F

YUPPIES 1 TRIO G2 + 2 TRIO G1  
SESTRI GYM 1 SQUADRA JUNIOR

ORE 12,30 KAIROS 1 TRIO OPEN + 1 TRIO 
JUNIOR F                              
PLANET GYN 1 TRIO JUNIOR F

YUPPIES 1 TRIO G2 + 2 TRIO G1  
SESTRI GYM 1 SQUADRA 
JUNIOR

ORE 12,50 YUPPIES 1 TRIO G2 + 2 TRIO G1  
SESTRI GYM 1 SQUADRA JUNIOR

KAIROS 1 TRIO OPEN + 1 TRIO 
JUNIOR F                              
PLANET GYN 1 TRIO JUNIOR F

ORE 13,10 YUPPIES 1 TRIO G2 + 2 TRIO G1  
SESTRI GYM 1 SQUADRA 
JUNIOR

KAIROS 1 TRIO OPEN + 1 TRIO 
JUNIOR F                              
PLANET GYN 1 TRIO JUNIOR F

ORE 13,30 SESTRI GYM 1 
SQUADRA JUNIOR

ORE 13,35  SESTRI GYM 1 
SQUADRA JUNIOR

ORE 13,40 PREMIAZIONE

LIVELLO L2 INDIVIDUALE - TRIO -SQUADRA

ORARIO RISCALDAMENTO GENERALE RISCALDAMENTO 
TUMBLING

RISCALDAMENTO 
TRAMPOLINO

GARA TUMBLING GARA TRAMPOLINO RISCALDAMENTO FLOOR GARA FLOOR

ORE 13,50 IBIS 1 TRIO OPEN + 2 IND     
SESTRI GYM 1 SQUADRA

RONCHI SCRIVIA 1 TRIO G1. 
KAIROS 1 TRIO G1

ORE 14,10 IBIS 1 TRIO OPEN + 2 IND     
SESTRI GYM 1 SQUADRA

RONCHI SCRIVIA 1 TRIO G1. 
KAIROS 1 TRIO G1

ORE 14,25 IBIS 1 TRIO OPEN + 2 IND     
SESTRI GYM 1 SQUADRA

RONCHI SCRIVIA 1 TRIO G1. 
KAIROS 1 TRIO G1

ORE 14,40 RONCHI SCRIVIA 1 TRIO G1. 
KAIROS 1 TRIO G1

IBIS 1 TRIO OPEN + 2 IND     
SESTRI GYM 1 SQUADRA

ORE 14,55 RONCHI SCRIVIA 1 TRIO 
G1. KAIROS 1 TRIO G1

IBIS 1 TRIO OPEN + 2 IND     
SESTRI GYM 1 SQUADRA

ORE 15,10 IBIS TRIO OPEN

ORE 15,14 IBIS TRIO OPEN

ORE 15,18 2 IND IBIS

ORE 15,22 2 IND IBIS

ORE 15,26 SESTRI GYM SQUADRA

ORE 15,30 SESTRI GYM SQUADRA

ORE 15,34 RONCHI SCRIVIA TRIO G1

ORE 15,38 RONCHI SCRIVIA TRIO G1

ORE 15,42 KAIROS TRIO G1

ORE 15,46 KAIROS TRIO G1

ORE 15,50 PREMIAZIONE

LIVELLO L1 INDIVIDUALE  - TRIO -SQUADRA

ORARIO RISCALDAMENTO GENERALE RISCALDAMENTO 
TUMBLING

RISCALDAMENTO 
TRAMPOLINO

GARA TUMBLING GARA TRAMPOLINO RISCALDAMENTO 
FLOOR

GARA FLOOR

ORE 16,00 SESTRI GYM SQ G2.                  
NEW BRA SQ BABY LILLA.      
NEW BRA SQ BABY ROSSI. 
KAIROS TRIO G2.                        
IBIS  TRIO BABY + TRIO G2  
(peccolo, mercante..) + 6 IND

FLYER GYM 1 TRIO G1 +  1 TRIO 
MIX G1 +. 1 TRIO MIX G2.                                                      
IBIS TRIO G2 /A -TRIO G2/B + 9 
IND
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ORE 16,15 SESTRI GYM SQ G2.                  
NEW BRA SQ BABY LILLA.      
NEW BRA SQ BABY ROSSI. 
KAIROS TRIO G2.                        
IBIS  TRIO BABY + TRIO G2  
(peccolo, mercante..) + 6 
IND

FLYER GYM 1 TRIO G1 +  
1 TRIO MIX G1 +. 1 TRIO 
MIX G2.                                                      
IBIS TRIO G2 /A -TRIO 
G2/B + 9 IND

ORE 16,30 SESTRI GYM SQ G2.                  
NEW BRA SQ BABY 
LILLA.      NEW BRA SQ 
BABY ROSSI. KAIROS 
TRIO G2.                        
IBIS  TRIO BABY + TRIO 
G2  (peccolo, mercante..) 
+ 6 IND

FLYER GYM 1 TRIO G1 +  
1 TRIO MIX G1 +. 1 TRIO 
MIX G2.                                                      
IBIS TRIO G2 /A -TRIO 
G2/B + 9 IND

ORE 16,55 FLYER GYM 1 TRIO G1 +  1 
TRIO MIX G1 +. 1 TRIO MIX 
G2.                                                      
IBIS TRIO G2 /A -TRIO G2/B 
+ 9 IND

SESTRI GYM SQ G2.                  
NEW BRA SQ BABY 
LILLA.      NEW BRA SQ 
BABY ROSSI. KAIROS 
TRIO G2.                        
IBIS  TRIO BABY + TRIO 
G2  (peccolo, mercante..) 
+ 6 IND

ORE 17,10 FLYER GYM 1 TRIO G1 +  
1 TRIO MIX G1 +. 1 TRIO 
MIX G2.                                                      
IBIS TRIO G2 /A -TRIO 
G2/B + 9 IND

SESTRI GYM SQ G2.                  
NEW BRA SQ BABY 
LILLA.      NEW BRA SQ 
BABY ROSSI. KAIROS 
TRIO G2.                        
IBIS  TRIO BABY + TRIO 
G2  (peccolo, mercante..) 
+ 6 IND

ORE 17,35 SESTRI GYM SQ G2

ORE 17,37 SESTRI GYM SQ G2

ORE 17,39 NEW BRA SQ  BABY 
LILLA

ORE 17,41 NEW BRA SQ BABY 
LILLA

ORE 17,43 NEW BRA SQ BABY 
ROSSI

ORE 17,45 NEW BRA SQ BABY 
ROSSI

ORE 17,47 KAIROS TRIO G2

ORE 17,49 KAIROS TRIO G2

ORE 17,51 IBIS TRIO BABY

ORE 17,53 IBIS TRIO BABY

ORE 17,55 IBIS TRIO G2 
( piccolo..)

ORE 17,57 IBIS TRIO G2 
( piccolo..)

ORE 17,59 FLYER GYM G1

ORE 18,01 FLYER GYM G1

ORE 18,03 FLYER GYM MIX G1

ORE 18,05 FLYER GYM MIX G1

ORE 18,07 FLYER GYM MIX G2

ORE 18,09 FLYER GYM MIX G2

ORE 18,11 IBIS G2 A

Ore 18,13 IBIS G2 A

Ore 18,15 IBIS G2 B

ORE 18,17 IBIS G2 B

ORE 18,19 INDIVIDUALI

ORE 18,25 INDIVIDUALI

ORE 18,45 PREMIAZIONE
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