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Corso di formazione per tecnici /  
Corso di aggiornamento per tecnici 2022 

 

Dato il periodo, per agevolare tutti coloro che sono interessati alla qualifica, FISAC 
organizza un corso di formazione ed aggiornamento per la disciplina GINNASTICA 
ESTETICA DI GRUPPO (AGG) utilizzando la piattaforma ZOOM.  
Sarà obbligatorio presenziare con la telecamera accesa. A fine sessione ci sarà la 
possibilità di fare alcune domande e/o interventi. Durante le lezioni i microfoni andranno 
tenuti spenti, verranno aperti solo nel momento delle domande e chiarimenti. La direzione 
del corso sarà affidata a Yana Romanova, Responsabile Tecnico Nazionale FISAC e 
Giudice Internazionale IFAGG e Rimma Anisimova, Allenatrice delle Squadre Nazionali 
FISAC. 
Le lezioni online si svolgeranno con il seguente programma (gli orari potranno subire 
variazioni). 
 
Piattaforma online: ZOOM 

PERIODO:   
Corso Tecnici da sabato 12 a domenica 13 novembre 2022. 
Corso Aggiornamento da sabato 12 (solo pomeriggio) a domenica 13 novembre 2022. 
 
ORARI:   
Corso Tecnici  
Sabato 9.00-13.00/14.00-18.00 
Domenica 9.00-13.00/14.00-17.00, esame 17.00-18.00 
 
Corso Aggiornamento Tecnici  
Sabato 14.00-18.00 
Domenica 9.00-13.00/ 14.00-17.00 
 

DOCENTI:  
Yana Romanova (FISAC – IFAGG) 
Rimma Anisimova (FISAC) 
 
     
PROGRAMMA:  
Orari definitivi saranno comunicati al termine delle iscrizioni 
 
Tutti i partecipanti dovranno essere in possesso del programma tecnico ed averlo già 
visionato https://www.fisacgym.it/ginnastica-estetica-di-gruppo-codici-e-regolamenti-
per-lanno-2023/ 
 

PARTECIPAZIONE: Il corso è riservato ai tesserati alla federazione FISAC.  
Tutte le informazioni relative all’affiliazione e al tesseramento si trovano sul sito:  
https://www.fisacgym.it/affiliazione-riaffiliazione-e-tesseramento-fisac-2022-2023/ 
 
COSTI*: 

 
CORSO TECNICI………………..………………………………………………...120€ 

 
CORSO AGGIORNAMENTO…………………………………………………….60€ 
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COME CI SI ISCRIVE: 
1. COMPILARE modulo https://www.fisacgym.it/modulistica-per-iscrizioni-gare-corsi-
eventi/ 
2. fare bonifico: causale CORSO TECNICO o AGGIORNAMENTO 
 
FEDERAZIONE ITALIANA SPORTS ACROBATICI E COREOGRAFICI: 
BANK : Credito Cooperativo Romagnolo 
IBAN IT11 M070 7024 0010 1000 0847 724 
c/c numero 10-000847724; 
BIC: ICRAITRRTQ0 
 
3. inviare tramite mail modulo compilato e copia bonifico 
4. scaricare e leggere/studiare i programmi tecnici  
 
 
Da spedire alla email: ginnasticaestetica@gmail.com con la copia del pagamento 
 

Termine ultimo per le iscrizioni e pagamento: 02 novembre 2022 
 

 
 


