VALORE TECNICO - TV 

Allieve 12-14/ Start up 9-13
(0.0-5.9)
SQUADRA___________________________________

	RICHIESTO
	Valore
	

	1. MOVIMENTI DEL CORPO
	
	

	1 Onda totale del corpo  
	0.2
	

	1 Swing totale del corpo (oscilazione)
	0.2
	

	1 piegamento
	0.2
	

	1 inclinazione oppure affondo
	0.2
	

	1 Rilassamento
	0.2
	

	1 Torsione
	0.2
	

	1 Contrazione
	0.2
	

	2 А-serie MC
2 х 0.3
	0.3
0.3
	

	2 B-serie MC
2 x 0.4
	0.4
0.4
	

	Totale
	2.8
	

	2. EQUILIBRI
	
	

	2 Equilibri diversi
2 x 0.2
	0.2
0.2
	

	1 Serie di equilibri
	0.3
	

	3. SALTI E BALZI
	
	

	2 Salti o Balzi
2 x 0.2
	0.2
0-2
	

	1 Serie di salti o balzi
	0.3
	

	4. Serie di passi ritmici
	
	

	1 serie combinata con un altro gruppo di movimenti
	0.3
	

	5. ELEMENTI ACROBATICI 
	
	

	1 elemente acrobatico
	0.2
	

	6. Elementi di flessibilità
	
	

	3 х 0.1
destra

sinistra

flessibilità di schiena
	0,1

0,1

0,1
	

	7. Serie combinate 
composte da diversi gruppi di movimenti
3 x 0.3


	0.3
0.3

0.3
	

	TOTAL
	5.9
	

	BONUS 

 (tutti elementi corrispondono al livello dell’abilità e all’età delle ginnaste)
	+ 0.1
	


