
International Rope Skipping Workshop 

14-18 giugno 2022 

                 

Invito: 

Cari amici della Ginnastica, CSIT e FISAC hanno il 

piacere di invitarvi allo CSIT INTERNATIONAL 

ROPE SKIPPING WORKSHOP. 

 Il workshop è aperto a tutti ,atleti e rope 

skipping coaches, dagli 8 anni in su e preparerà al 

prossimo campionato. 

Programma: 

14 giugno: arrivo e inizio workshop nel pomeriggio. 

15 giugno: speed training e freestyle introduction. 

16 giugno: group choreography. 

17 giugno: rope skipping video e consigli per i social media. Nel pomeriggio 

divertimento in spiaggia e sera party di chiusura. 

 

Luogo: Villaggio Accademia, Oasi 3 – Viale Cristoforo Colombo 18, 

Cesenatico 

Programma workshop:  

www.csitgymnasticschampionships.com sezione “rope skipping”. 

 

Logistica: trovate informazioni pacchetti sul sito 

www.fisacgym.it/csit-world-gymnastics-championships-invito-in-italiano-e-

aiuti-economici-per-le-societa-partecipanti/  

 

Partecipanti:  

atleti da 8 anni in su e coaches. 

Comitato organizzatore:  

mail segreteria@fisacgym.it  

 

Iscrizione:  

Manda la tua pre-iscrizione alla seguente mail: segreteria@fisacgym.it  

L'iscrizione definitiva dovrà avvenire entro il 25 aprile 2022. 

 

Tassa di iscrizione: 

L'iscrizione è già inclusa nei pacchetti. Troverete pacchetto 

workshop+corso, solo workshop o in alternativa solo corso istruttori. 

Pagamento:  

Entro il 30 aprile 2022 alle seguenti coordinate bancarie:  

Banca di Credito Cooperativo di Sala di Cesenatico  

Sede centrale di Sala  

Beneficiary: Accademia Acrobatica s.r.l.  

Address: Viale C. Colombo 35 47042 Cesenatico Italia  

IBAN IT05K0879224000000010107252 SWIFT: ICRAITRRM00 
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