Formazione Allenatori di Parkour

La formazione degli allenatori di parkour sara suddiviso in 3 livelli.
Livello 1. BASE Livello 2. HEAD COACH Livello 3. EXPERT

Il livello BASE avra una durata di un anno divisi in 6 appuntamenti. Ogni appuntamento
equivale ad un modulo. Tale modulo sara conseguito durante gli appuntamenti annuali come:
weekend di formazione, workshop, camp estivi, eventi, campionati per un totale di 72 ore.

Le ore di studio includono la parte teorica e la parte di pratica che tratteranno i seguenti
argomenti:

. La filosofia del parkour e di F.I.S.A.C.

. La sicurezza, prevenzione l'infortunio, pronto soccorso
. Educazione tramite lo sport

. Rispettare I'ambiente, rispetto per le persone

. Psicologia, conoscere i propri allievi, colleghi

. Comunicazione

. Organizzazione (gestione societa,eventi)

. Tecniche specifiche riguardanti I'attivita di parkour
. Allenamenti differenziati e personalizzati

10. Parkour per anziani e disabili

11. Progetti scolastici

12. Programma gare
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Ogni incontro avra un argomento diverso da approfondire, perché un allenatore di parkour
(anche per un motivo di pregiudizio) deve essere pronto e preparato per affrontare un
impegno di lavoro con tante responsabilita verso se stesso e gli altri.

L'obiettivo di F.I.S.A.C. anche nella sezione Parkour € quello di educare, aggiornare,
sostenere e seguire i suoi istruttori durante e dopo la formazione per raggiungere un livello
alto, quello di un tecnico nazionale ed internazionale.

MODULO 1.
Data: 29 Febbraio-1 Marzo/14-15 Marzo 2020
Luogo:
Durata: 6 ore/ giorno dalle 10.00-17.00

Costo/ Prezzo: 200 Euro (alloggio, pranzo compreso)
Partecipanti: minimo 10 persone



