Federazione

Taliana Ginnastica Estetica di Gruppo
Sports (AGG)

Acrobatici e 3a Prova del Campionato Nazionale
Coreografici 2019

Domenica 14 Aprile 2019

La FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ACROBATICI E COREOGRAFICI
in collaborazione con la societa Palazzolo Sport asd organizza la Terza prova del
Campionato Nazionale della stagione 2019.

- p La gara riservata ai club affiliati alla FISAC Federazione Italiana Sport Acrobatici e
Coreografici sara organizzata a Seveso (MB) nella giornata di domenica 14 aprile
2019.

» Acrosport

Tutte le informazioni relative all’affiliazione e al tesseramento si trovano sul sito:

> Cheerleading . g T . R .
http://www.fisacgym.it/novita-2019-affiliazione-riaffiliazione-e-tesseramento-on-line/

» Ginnastica Estetica

PROGRAMMA
e La gara sara suddivisa in due livelli:
Coreografica — START UP (fascia 6-9, 9-13, Junior 13-16, Senior oltre 16 anni)
> Ropeskipping — INTERNAZIONALE: . ' .
> Fitkid - Programma lungo (fascia 8-10, 10-12, 12-14, Junior 14-16, Senior oltre 16);
- Programma corto (fascia 8-10, 10-12, 12-14, Junior 14-16, Senior oltre 16).
> Teamgym Per il regolamento facciamo riferimento al sito Web della federazione.
» Trampette http://www.fisacgym.it/category/programmi-tecnici-e-regolamenti-f-i-s-a-c/programmi-
(Mini tramp) tecnici-e-regolamenti-ginnastica-estetica/
» Tumbling . . . . . .
Per le squadre di livello internazionale, la gara sara valida come qualificazione per:
> Wheel gym Campionato del Mondo 2019, Ifagg Trophy, Cartagena, Spagna, 16-19 maggio 2019
» Acro Dance
> Parkour LIVELLO START UP
> p . 1. Mini Squadra ¢ composta da un minimo di 4 ad un masimo di 5 ginnaste.
ole Gymnastic .. . ..
E' permesso iscrivere una ginnasta di riserva.
La ginnasta di riserva fa parte della squadra.
2. Squadra completa ¢ composta da un minimo di 6 ad un masimo di 14 ginnaste.
Italian E' permesso iscrivere una ginnasta di riserva. La ginnasta di riserva fa parte della
Federation squadra.
of LIVELLO INTERNAZIONALE
Acrobatic and - Junior/Senior:
11 gruppo delle ginnaste nominato per tutte le gare e per tutto 1’anno sportivo, ¢ composto
Choreographic da un minimo di 6 ad un massimo di 15 ginnaste. In pedana la squadra deve essere

Sp orts composta da un minimo di 6 ad un massimo di 10 ginnaste di queste 15 nominate.

- Programma Corto:

11 gruppo delle ginnaste nominato per tutte le gare e per tutto I’anno sportivo, ¢ composto
da un minimo di 4 ad un massimo di 15 ginnaste. In pedana la squadra deve essere
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composta da un minimo di 4 ad un massimo di 10 ginnaste di queste 15 nominate nel
Junior ¢ Senior, ¢ da un minimo di 4 ad un massimo di 14 ginnaste di queste 15 nominate
nelle Allieve.

- Allieve 8-10, 10-12, 12-14 anni:

La squadra ¢ composta da un minimo di 6 ad un massimo di 14 ginnaste.
E' permesso iscrivere una ginnasta di riserva.

La ginnasta di riserva fa parte della squadra.

DATA DI SVOLGIMENTO : Domenica 14 Aprile 2019
LOCALITA”: SEVESO (MB)
CAMPO DI GARA PALAFAMILA Via A. Gramsci 11, Seveso

(ampio parcheggio per auto e bus) all’interno della
struttura servizio bar/ristoro

> Acrosport ORARI
> Cheerleading ORE 11.00 APERTURA DEL PALAZZETTO
> Gi ica Estet ORE 11.30 REGISTRAZIONE E CONTROLLO TESSERE DEI
INNnastica estetica PARTECIPANTI
€ ORE 12.00 INIZIO PROVA PEDANA
Coreografica ORE 14.00 INIZIO GARA START UP A SEGUIRE LIVELLO
> Ropeskipping INTERNAZIONALE
. AL TERMINE PREMIAZIONI
»  Fitkid
> Teamgym L’ordine di passaggio sara pubblicato sul sito della Fisac entro il 7 aprile 2019
» Trampette
(Mini tramp) PARTECIPAZIONE: La partecipazione alla gara ¢ subordinata al possesso del
> Tumbling certificato medico (per gli atleti) di non controindicazione all’attivita sportiva, e
assicurazione personale o tramite il proprio Club.
» Wheel gym
» Acro Dance QUOTA DI ISCRIZIONE: la quota di iscrizione ¢ di euro 80 euro per ogni
> Parkour squadra.
> Pole Gymnastic . L . .
Il modulo http://www.fisacgym.it/moduli-iscrizione-gare-corsi-e-prenotazione-
alberghiera-2017/ compilato deve essere mandato al responsabile tecnico nazionale di
Ginnastica Estetica di Gruppo in Italia, FISAC
Italian Yana Romanova: ginnasticaestetica@gmail.com
Federation TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI: 24 MARZO 2019
of
Acrobatic and
Choreographic
Sports

11 Presidente
(Bianchi Cesare)
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LOGISTICA:

CONVENZIONI HOTEL
La convenzione ¢ stata definita dalla Societa PALAZZOLO SPORT (Mora Simonetta)

AS Hotel dei Giovi, 4-stelle — Via A. Manzoni Cesano Maderno (MB)

€ 110.00 per camera singola a notte in BB

€ 130.00 per camera doppia a notte in BB (= €65.00 per persona)

€ 165.00 per camera tripla a notte in BB ( = €55.00 per persona)

inclusi nella tariffa: colazione a buffet, parcheggio auto e bus, connessione wi-fi.
Prenotare entro 01/04/2019 a: +39.0362.644.0444 oppure centroprenotazioni@ashotels.it
indicando Palazzolosport come codice.

La struttura alberghiera si trova a 6 minuti di auto (circa 3,5 km) dal Palazzetto dove si
svolgera la gara

Altre strutture:

HOTEL VECCHIA BRIANZA - Via Tonale 35 Seveso (MB) tel. 0362503223 / mail:
vecchiabrianza@libero.it (riferimento Palazzolo Sport gara estetica)

Camera doppia con colazione 120,00 euro totali

Camera tripla con colazione 140,00 euro totali

GROANE HOTEL RESIDENCE - Via G. Marconato 54 Cesano Maderno (MB) tel.
0362528726 - 0362505969 / mail: info@hotelgroane.it (accordo con Sig.ra Grieco
Claudia specificando Palazzolo Sport gara estetica)

Camera doppia con colazione 79,00 euro totali

Camera tripla con colazione 120,00 euro totali

BED BRIOCHES BORROMEO - Via Borromeo 29 Cesano Maderno (MB) tel.
3493196257 (pomeriggio) - 0362541441 / mail: info@bedbriochesborromeo.it
(riferimento Palazzolo Sport gara estetica)

Camera doppia con colazione 80,00 euro totali

Camera tripla con colazione 120,00 euro totali
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