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Durante la stagione 2019 sono previste 4 prove del Campionato Nazionale di ginnastica estetica di gruppo:

1 prova - 20 gennaio 2019, Alba CN

2 prova -  3 marzo 2019, Udine

3 prova - 14 aprile 2019, Seveso MB
4 prova finale - 2 giugno 2019, Cadoneghe PD
Durante ciascuna prova verrà asseganto un punteggio in base al piazzamento. Per la classifica generale verranno sommati i tre migliori punteggi della squadra. 

1 posto - 5 punti

2 posto - 4 punti

3 posto - 3 punti

4 posto - 2 punti

5 posto - 1 punti

6 posto e successivi - 0 punti

Per la prova finale verrà applicato un moltiplicatore di 1,5:

1 posto - 7,5 punti

2 posto - 6 punti

3 posto - 4,5 punti

4 posto - 3 punti

5 posto - 1,5 punti

6 posto e successivi - 0 punti 

Il Presidente FISAC
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