[image: image1.png]




24- 25 NOVEMBRE 2018

CORSO PER TECNICI DI BASE E TECNICI REGIONALI

ORGANIZZATO DALLA FISAC IN COLLABORAZIONE CON LA A.S.D. POLISPORTIVA DIAVOLI ROSSI 

Acrobatica di base – Teamgym – Mini Trampolino – Tumbling

INFORMIAMO TUTTI I PARTECIPANTI AL CORSO CHE, AFFILIANDO PER LA PRIMA VOLTA LA PROPRIA SOCIETA’

ALLA FISAC E PARTECIPANDO AD ALMENO UNA PROVA DI CAMPIONATO, POTRANNO GODERE DI 2 GRATUITA’ ( UN TECNICO ED UN ATLETA ) PER IL SUMMER CAMP DI TEAMGYM CHE SI TERRA’ A CESENATICO PRESSO L’ACCADEMIA ACROBATICA LA PROSSIMA ESTATE
                                Modalità di partecipazione al CORSO TECNICI:
· Al corso possono partecipare tutti coloro, di età superiore ai 16 anni, interessati al conseguimento della qualifica di Tecnico, valido per tutte le competizioni delle discipline in oggetto, riconosciute e/o organizzate dalla FISAC e/o da Clubs e/o Enti Associati.

· Previo esame di qualifica, verranno rilasciate le qualifiche di Tecnico di Club, Tecnico Regionale di base, Tecnico Regionale avanzato ( secondo il piano di studi Fisac ) con le seguenti modalità:

·  Tecnico di Club : riservato a coloro con età superiore a 16 anni compiuti senza nessuna qualifica.

· Tecnico Regionale di 1° e 2° livello : riservato a colore con età superiore a 18 anni compiuti.

· Il corso ha validità di aggiornamento annuale obbligatorio per i tecnici già in possesso della qualifica.

Per l’iscrizione al corso è necessario inviare l’allegato A ai seguenti indirizzi:

segreteria@fisacgym.it
diavolirossimarsala@gmail.com
                    PROGRAMMA DEL CORSO
                    Sabato 24 Novembre 2018

               Entro le ore 9:00              Arrivo dei partecipanti, accredito. Presentazione del corso.

                  Ore 9:30 – 12:00              Gli elementi acrobatici di base, essenziali per la costruzione di 

                                                           elementi più complessi. Nuove teorie e loro applicazioni.

                                                           Esercitazioni pratiche ( con atleti disponibili ) su Mini Tramp e 

                                                           Tumbling e spiegazioni relative sul codice dei punteggi e sistemi

                                                           di valutazione.

                  Ore 12:30 – 14:30            Pausa pranzo

                  Ore 14:30 – 17:00            La preparazione di base – I movimenti starter, loro applicazione e 

                                                           la economizzazione delle risorse e del tempo.

                  Ore 17:00 – 19:00            Gli elementi tecnici di base – Percorsi propedeutici da zero 

                                                           all’attività agonistica. Dal facile al difficile e dal semplice al

                                                           complesso.

                  Ore 19:00 – 21:00            Cena

Domenica 25 Novembre 2018
               Ore 8:30 – 12:30                Minitrampolino e Tumbling: i salti con rotazioni multiple su

                                                              vari assi e serie di salti.

                  Ore 12:30 – 14:30              Pausa pranzo

                  Ore 14:30 – 17:30              Dimostrazioni esercizi di gara
                 _________________________________________________________________________

                           SEDE: A.S.D. POLISPORTIVA DIAVOLI ROSSI – V. Tunisi, 67 – Marsala  (TP)
                           CORSO del CORSO : € 60 a persona da pagarsi all’accredito.

                           Il corso e lo stage si terranno al raggiungimento di minimo 15 iscritti .
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________________________________________________________________________________

Federazione Italiana Sports Acrobatici e Coreografici

V.le C.Colombo, 35 – 47042 Cesenatico (FC) – Italia

Tel./Fax +39 0547 84935 – Mobile +39 380 2982176

