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2^ FLYER GYM CUP 

CAMPIONATO NAZIONALE TEAMGYM 
SEDE : Palestra Comunale GANNA – Via Croci 23, Induno Olona – VARESE 

 

ORARI SVOLGIMENTO GARA  

 

8.00  apertura palestra 

8.00-8.30 riscaldamento libero 

8.30-9.30 WARM UP L1 singoli + coppie + criterium 

9.30-11.30 GARA L1 singoli + coppie + criterium 

11.30-12.30 WARM UP Squadre L1-L2 

12.30-12.45 premiazione L1 singoli + coppie + criterium 

12.45-14.15 GARA Squadre L1-L2  

14.15-14.45 WARM UP L2 singoli + coppie 

14.45-15 premiazione gara Squadre L1-L2 

15-16 GARA L2 singoli + coppie 

16.15-16.30 premiazione gara L2 singoli + coppie 

16.30-17 WARM UP gara Trio L1-L2 

17-17.30 GARA Trio L1-L2 

17.45-18 premiazione gara Trio L1-L2  

 


