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 Stage estivo Internazionale di AcroSport 

FISAC 2018 
Cesenatico 
Docenti:
Tecnico nazionale Bulgaro e Giudice Internazionale Marian Gabrowsky -  Lachezar Yankov Cesare, Responsabile tecnico Nazionale FISAC

Mihailova Jana, Coreografa – Silvia Malinova Dobreva. 

                                                                   L’AcroSport si sta affermando come  
Una delle discipline più spettacolari ed entusiasmanti della ginnastica.
La F.I.S.A.C. sempre attenta alle esigenze delle Associazioni Sportive e dei Tecnici, organizza:

* Stage estivo di AcroSport per tecnici e ginnasti/e.

*Stage di base ed intermedio/avanzato per tecnici di ogni livello.

Lo Stage (pratico) si svilupperà partendo dalle nozioni di base, posizionamento delle mani, tecnica di salita, lanci e riprese, costruzione di piramidi doppie e triple, esercizi dinamici necessari per le categorie FISAC – C1 / C2 / C3 / B1 / B2 

Acro World AGE Group 11 – 16 / 12 – 18 / 13 – 19 
Il corso sarà diretto da Lacezar Cesare Yankov (in lingua italiana).
PERIODO: 
1.  Da sabato 23 giugno a sabato 30 giugno 2018
                                  2.  Da sabato 04 agosto a sabato 11 agosto 2018
                                  3.  Da sabato 25 agosto a sabato 01 settembre 2018
LOCALITA: Palestre “Circus” “Garden” “Open” “Mare” del Villaggio dell’Accademia
ORARI: 
5 ore al giorno suddivise in 2 ore e 30 al mattino e altrettante nel pomeriggio  
ATTREZZATURE: come da specifiche UEG e FIG.

PROGRAMMA: 
arrivo dei partecipanti entro le ore 14.00 di sabato.



Dal pomeriggio ore 15.00 allenamenti come da orari.




Sabato successivo, partenza dei partecipanti dopo il pranzo.
LOGISTICA: 
Alloggio presso la sede della Accademia Acrobatica con formula “pensione completa”. 

TRASPORTO: Da e per la stazione F.S. di Cesenatico gratuito.
                           Da e per Aeroporto da Bologna 20€ a persona.  
PARTECIPAZIONE: La partecipazione all’allenamento è subordinata al possesso del (per gli atleti) certificato medico di non controindicazione all’attività sportiva e assicurazione personale o tramite il proprio Club.
Non è necessaria affiliazione alla Fisac
                                            COSTO tutto incluso: alloggio presso il Villaggio dell’Accademia in 



                  camere multiple, card servizi settimanale, corso e stage € 350



     Solo corso: € 120 (Villa Celeste, Oasi – camere climatizzate + 6 € al giorno) 
    COREOGRAFIA: Classi da 10 – 15 atlete in sala danza 10 € a persona per tutto il  
     Periodo. (Da confermare entro 12 maggio 2018) 
    Da Prenotare. Nuovi Composizioni del esercizi, musica e elementi, pulizia di esercizi 
    Già fatti.  Info costi, – cesarebg@live.it   Entro 12 maggio 2018.
    Da Prenotare: periodo del vostro Camp, alloggio, trasporti extra, Visite parchi  

    - direzione@villaggioaccademia.it 

                                           SCONTI SPECIALI: per gli istruttori con almeno 10 ginnasti, la card servizi

                                           È OMAGGIO come pure il corso. Il costo da sostenere sarà € 250 per 

                                           L’alloggio in Accademia.    
                                          IMPORTANTE:  
                                          Pre iscrizione entro il 12 maggio 2018
   Termine ultimo per le iscrizioni: 09 giugno 2017
   Moduli di iscrizione e prenotazione in allegato



Il Presidente
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