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           loro SEDI

Corso Nazionale per Tecnici di Base, Tecnici Regionali e Giudici Regionali per le discipline

Acrobatica di base - Teamgym – Mini Trampolino – Tumbling 

CESENATICO  7-8-9-10 DICEMBRE 2017
Modalità di partecipazione :

* al corso possono partecipare tutti coloro, di età superiore a 16 anni, interessati al conseguimento della qualifica di Tecnico e Giudice FISAC, valido per tutte le competizioni delle discipline in oggetto, riconosciute e/o organizzate dalla FISAC e/o da Clubs e/o Enti Associati.

* Previo esame di qualifica, verranno rilasciate le qualifiche di Tecnico di Club, Tecnico Regionale, Giudice Regionale, con le seguenti modalità:

-  Tecnico di Club: riservato a coloro con età superiore a 16 anni compiuti senza nessuna qualifica.
- Tecnico Regionale di 1° e 2° livello : riservato a coloro con età superiore a 18 anni compiuti.
- Giudice Regionale: riservato a coloro con età superiore a 18 anni compiuti.

Per la frequenza al corso di qualificazione e idoneità è necessario compilare la scheda (allegato A) e seguire le indicazioni ivi scritte.

Per l’alloggio la Federazione ha stipulato una convenzione con il Villaggio dell’Accademia. Inviare la prenotazione entro SABATO 18 NOVEMBRE 2017 al recapito indicato (allegato B).

A tutti gli abilitati verrà rilasciato diploma comprovante la qualifica acquisita.
PROGRAMMA del CORSO
SEDE 
: Sede Federale – V.le C.Colombo, 35 47042 Cesenatico (FC)
7 dicembre 2017 



Entro le ore 23.00    
Arrivo dei partecipanti e sistemazione

8 dicembre 2017
Ore 09.00 – 12.30   
Gli elementi acrobatici di base, essenziali per la costruzione di elementi più complessi. Nuove teorie e loro applicazioni.

Esercitazioni pratiche (con atleti disponibili) su Mini Tramp e Tumbling e spiegazioni relative sul codice dei punteggi e sistemi di valutazione

Ore 12.30 – 14.30
Pausa pranzo

Ore 14.30 – 17.00
La preparazione di base – I movimenti starter, loro applicazione e la economizzazione delle risorse e del tempo.

Ore 17.00 – 19.30
Gli elementi tecnici di base – Percorsi propedeutici da zero all’attività agonistica. Dal facile al difficile e dal semplice al complesso.
Ore 19.00 – 21.00
Cena




    Sabato 9 dicembre 2017


Ore 09.00 – 11.00
Realizzazione di un percorso didattico 

Ore 11.00 – 12.30             Il Corpo Libero (Suolo) - Il lavoro coreografico di base      

Ore 12.30 – 14.30
Pausa pranzo

Ore 14.00 – 16.30
Il Corpo Libero (Suolo) - Attività pratica (con atleti disponibili).

Ore 16.30 – 19.30
Unione di elementi acrobatici in serie e salti con rotazioni combinate. Spiegazioni relative sul codice dei punteggi e sistemi di valutazione.
Ore 19.00 – 21.00
Cena

Domenica 10 Dicembre 2017

Ore 09-00 – 10.00             La simbologia

Ore 10.00 – 12.30
Riepilogo sistemi di valutazione 

Ore 12.00 – 14.00
Pausa pranzo

Ore 14.30 – 17.00
Esami combinati Tecnico-Giudice
Ore 17.00
Consegna dei diplomi e qualifiche

LOGISTICA :   
Alloggio presso la sede dell’Accademia Acrobatica con formula “pensione completa”con inizio dal pernottamento di giovedì 7 dicembre fino al Pranzo di Domenica 10 dicembre compresi. 
Trasporto da e per la stazione F.S. di Cesenatico gratis.

COSTO :

€. 180,00 tutto compreso.

Il costo del solo corso, senza vitto ed alloggio, è di €. 100,00 da pagarsi direttamente all’accredito.




Eventuale cena del Giovedì €. 10,00 su prenotazione.
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Il Presidente
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Federazione Italiana Sports Acrobatici e Coreografici
Italian Federation of Acrobatic and Choreographic Sports

V.le C.Colombo, 35 – 47042 Cesenatico (FC) – Italia
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Tel./Fax +39 0547 84935 – Mobile +39 380 2982176

www.fisacgym.it  -  E-mail : info@fisacgym.it 

