11 CUMIANA CUP – DETTAGLIO ORARI SABATO 08-04-2017

RISCALDAMENTO L1 (singoli + coppie)

	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	08.30-08.50
	21 Singoli  (Ibis Giovani  1 e 2)
	16 Singoli (3 Ibis jun e sen, 9 Sigma Monterosa, 1 Gymanstx, 1 Akuadro, 1 Junua, 1 Kairos) 

	14 Coppie (7 Akuadro,    1 Junua, 4 Kairos, 1 Cumiana, 1 Sigma Monterosa)

	08.50-09.10
	14 Coppie (7 Akuadro,    1 Junua, 4 Kairos, 1 Cumiana, 1 Sigma Monterosa)
	21 Singoli  (Ibis Giovani  1 e 2)
	16 Singoli (3 Ibis jun e sen, 9 Sigma Monterosa, 1 Gymanstx, 1 Akuadro, 1 Junua, 1 Kairos) 


	09.10-09.30
	16 Singoli (3 Ibis jun e sen, 9 Sigma Monterosa, 1 Gymanstx, 1 Akuadro, 1 Junua, 1 Kairos) 

	14 Coppie (7 Akuadro,    1 Junua, 4 Kairos, 1 Cumiana, 1 Sigma Monterosa)
	21 Singoli  (Ibis Giovani  1 e 2)


GARA L1 (singoli  + coppie)

	
	SUOLO
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	09.30-10.10
	21 Singoli  (Ibis Giovani  1 e 2)
	16 Singoli (3 Ibis jun e sen, 9 Sigma Monterosa, 1 Gymanstx, 1 Akuadro, 1 Junua, 1 Kairos) 

	14 Coppie (7 Akuadro,    1 Junua, 4 Kairos, 1 Cumiana, 1 Sigma Monterosa)

	10.10-10.50
	14 Coppie (7 Akuadro,    1 Junua, 4 Kairos, 1 Cumiana, 1 Sigma Monterosa)
	21 Singoli  (Ibis Giovani  1 e 2)
	16 Singoli (3 Ibis jun e sen, 9 Sigma Monterosa, 1 Gymanstx, 1 Akuadro, 1 Junua, 1 Kairos) 


	10.50-11.30
	16 Singoli (3 Ibis jun e sen, 9 Sigma Monterosa, 1 Gymanstx, 1 Akuadro, 1 Junua, 1 Kairos) 

	14 Coppie (7 Akuadro,    1 Junua, 4 Kairos, 1 Cumiana, 1 Sigma Monterosa)
	21 Singoli  (Ibis Giovani  1 e 2)


RISCALDAMENTO L2 e CRITERIUM (singoli  + coppie)
	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	11.30-11.39
	9 Singoli  (1 Ibis, 5 Ibis Crit., 1 Akuadro Crit, 1 Flyer Crit, 1 Fossano Crit.)
	6 Coppie (1Cumiana Crit, 1 Kairos Crit, 1 Riviera Fiori, 2 Akuadro, 1 Junua)

	7 Coppie (4 Gymnastx Crit., 3 Akuadro Crit,)    

	11.39-11.48
	7 Coppie (4 Gymnastx Crit., 3 Akuadro Crit,)    
	9 Singoli  (1 Ibis, 5 Ibis Crit., 1 Akuadro Crit, 1 Flyer Crit, 1 Fossano Crit.)
	6 Coppie (1Cumiana Crit, 1 Kairos Crit, 1 Riviera Fiori, 2 Akuadro, 1 Junua)


	11.48-11.57
	6 Coppie (1Cumiana Crit, 1 Kairos Crit, 1 Riviera Fiori, 2 Akuadro, 1 Junua)

	7 Coppie (4 Gymnastx Crit., 3 Akuadro Crit,)    
	9 Singoli  (1 Ibis, 5 Ibis Crit., 1 Akuadro Crit, 1 Flyer Crit, 1 Fossano Crit.)


GARA L2 e CRITERIUM (singoli  + coppie)
	
	SUOLO
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	11.57-12.15
	9 Singoli  (1 Ibis, 5 Ibis Crit., 1 Akuadro Crit, 1 Flyer Crit, 1 Fossano Crit.)
	6 Coppie (1Cumiana Crit, 1 Kairos Crit, 1 Riviera Fiori, 2 Akuadro, 1 Junua)

	7 Coppie (4 Gymnastx Crit., 3 Akuadro Crit,)    

	12.15-12.33
	7 Coppie (4 Gymnastx Crit., 3 Akuadro Crit,)    
	9 Singoli  (1 Ibis, 5 Ibis Crit., 1 Akuadro Crit, 1 Flyer Crit, 1 Fossano Crit.)
	6 Coppie (1Cumiana Crit, 1 Kairos Crit, 1 Riviera Fiori, 2 Akuadro, 1 Junua)


	12.33-12.51
	6 Coppie (1Cumiana Crit, 1 Kairos Crit, 1 Riviera Fiori, 2 Akuadro, 1 Junua)
	7 Coppie (4 Gymnastx Crit., 3 Akuadro Crit,)    
	9 Singoli  (1 Ibis, 5 Ibis Crit., 1 Akuadro Crit, 1 Flyer Crit, 1 Fossano Crit.)


RISCALDAMENTO TRIO L1-L2 

	
	FLOOR
	AIRTRACK
	TRAMPOLINO

	12.51-13.11
	
	9 Trio (6 Akuadro, 3 Junua)

	8 Trio (2 Cumiana, 3 Riviera Fiori, 1 Ibis, 1 Arcobaleno, 1 Flyer)    

	13.11-13.31
	
	8 Trio (2 Cumiana, 3 Riviera Fiori, 1 Ibis, 1 Arcobaleno, 1 Flyer)    
	9 Trio (6 Akuadro, 3 Junua)



GARA TRIO L1-L2 
	
	FLOOR
	AIRTRACK
	TRAMPOLINO

	13.31-13.58
	
	9 Trio (6 Akuadro, 3 Junua)

	8 Trio (2 Cumiana, 3 Riviera Fiori, 1 Ibis, 1 Arcobaleno, 1 Flyer)    

	13.58-14.25
	
	8 Trio (2 Cumiana, 3 Riviera Fiori, 1 Ibis, 1 Arcobaleno, 1 Flyer)    
	9 Trio (6 Akuadro, 3 Junua)



SQUADRE L1-L2 e SQUADRE CAMPIONATO
Riscaldamento FLOOR SQUADRE L1-L2+ SQUADRE CAMPIONATO 

Questo riscaldamento, con musica, sarà effettuato in una delle due palestre di riscaldamento (la più piccola) e sarà guidato.
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Gymanstx 4/7
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13.55

Arcobaleno
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Sportica (campionato)
RISCALDAMENTO GARA SQUADRE L1-L2+CAMPIONATO SQUADRE
	
	FLOOR
	AIRTRACK
	TRAMPOLINO

	14.25-14.55
	
	6 Squadre 4/7 (6 Flyer)

2 Squadre 4/7 Campionato (2 Sportica)


	5 Squadre 4/7 (1 Gymnastx, 1 Cumiana, 1 Arcobaleno, 1 Monterosa, 1 Gymnova)  

1 Squadre 4/7 Campionato (1 Kairos) 

1 Squadra 8/10 (1Gymnastx)

	14.55-15.25
	
	5 Squadre 4/7 (1 Gymnastx, 1 Cumiana, 1 Arcobaleno, 1 Monterosa, 1 Gymnova)  

1 Squadre 4/7 Campionato (1 Kairos) 

1 Squadra 8/10 (1Gymnastx)
	6 Squadre 4/7 (6 Flyer)

2 Squadre 4/7 Campionato (2 Sportica)




GARA SQUADRE L1-L2+CAMPIONATO SQUADRE

	
	FLOOR
	AIRTRACK
	TRAMPOLINO

	15.25-15.45
	5 Squadre 4/7 (1 Gymnastx, 1 Cumiana, 1 Arcobaleno, 1 Monterosa, 1 Gymnova)  


	6 Squadre 4/7 (6 Flyer)


	1 Squadra 8/10 (1Gymnastx)

2 Squadre 4/7 Campionato (2 Sportica)



	15.45-16.05
	1 Squadra 8/10 (1Gymnastx)

2 Squadre 4/7 
1 Squadra 4/7 Campionato Floor

 (1 Sportica)


	5 Squadre 4/7 (1 Gymnastx, 1 Cumiana, 1 Arcobaleno, 1 Monterosa, 1 Gymnova)  

1 Squadre 4/7 Campionato (1 Kairos) 


	6 Squadre 4/7 (6 Flyer)



	16.05-16.25
	6 Squadre 4/7 (6 Flyer)


	1 Squadra 8/10 (1Gymnastx)

2 Squadre 4/7 Campionato (2 Sportica)


	5 Squadre 4/7 (1 Gymnastx, 1 Cumiana, 1 Arcobaleno, 1 Monterosa, 1 Gymnova)  

1 Squadre 4/7 Campionato (1 Kairos) 


16.30-17.00 PREMIAZIONE GARE L1 – L2 – CRITERIUM
RISCALDAMENTO-GARA INDIVIDUALE L3

17.00 – 17.20 TUMBLING RISCALDAMENTO: Cumiana 10, Riviera Fiori 5, Nuova Realtà 6, Energym 2, Ibis 3 (26)
17.20 –17.55 TUMBLING GARA: Cumiana 10, Riviera Fiori 5, Nuova Realtà 6, Energym 2, Ibis 3, (26)

17.55 – 18.15 TUMBLING RISCALDAMENTO: Fossano 15,  Monterosa 1, Alpigym 2, Dinamic Gym 9,  (27)
18.15 – 18.50 TUMBLING GARA: Fossano 15,  Monterosa 1, Alpigym 2, Dinamic Gym 9,  (27)

17.00 – 17.20 TRAMPOLINO RISCALDAMENTO: Fossano 15,  Monterosa 1, Alpigym 2, Dinamic Gym 9,  (27)

17.20 – 17.55 TRAMPOLINO GARA: Fossano 15,  Monterosa 1, Alpigym 2 Dinamic Gym 9,  (27)

17.55 – 18.15 TRAMPOLINO RISCALDAMENTO Cumiana 10, Riviera Fiori 5, Nuova Realtà 6, Energym 2, Ibis 3 (26)

18.15 – 18.50 TRAMPOLINO GARA: Cumiana 10, Riviera Fiori 5, Nuova Realtà 6, Energym 2, Ibis 3 (26)

RISCALDAMENTO-GARA INDIVIDUALE L4

18.50 –19.00 TUMBLING Riscaldamento: Cumiana 4, Fossano 4 Monterotondo 2 [Curi, Curi)], (10)

19.00 – 19.20 TUMBLING GARA: Cumiana 4, Fossano 4 Monterotondo 2 [Curi, Curi)] (10)

19.20 – 19.30 TUMBLING Riscaldamento: Monterotondo 2, Energym 4, Dinamic Gym 4 (10)
19.30 – 19.50 TUMBLING GARA: Monterotondo 2, Energym 4, Dinamic Gym 4 (10)

18.50 – 19.00 TRAMPOLINO Riscaldamento: Monterotondo 2, Energym 4, Dinamic Gym 4 (10)

19.00 – 19.20 TRAMPOLINO GARA: Monterotondo 2, Energym 4, Dinamic Gym 4 (10)

19.20 –19.30 TRAMPOLINO Riscaldamento:Cumiana 4, Fossano 4 Monterotondo 2 [Curi, Curi] (10)
19.30 – 19.50 TRAMPOLINO GARA: Cumiana 4, Fossano 4 Monterotondo 2 [Curi, Curi)], (10)
20.00 Sfilata e premiazione

