Federazione Italiana Sports Acrobatici e
Coreografici

- P

Campionato Nazionale "Floor" (Corpo Libero di Squadra) 2017
Giovani - Junior - Senior

Giovani - da 8 (compiuti) a 12 anni nell'anno di compimento

Fasce d'eta Junior - da 13 a 17 anni nell'anno di compimento. Max 2 componenti della categoria di eta inferiore.

Senior oltre 16 anni nell'anno di compimento. Max 2 componenti della categoria di eta inferiore.

Fasi | [Regionale - Interregionale - Nazionale

Gara di rappesentativa di club - 4/7 GINNASTI/E PER SQUADRA maschile - femminile - mista (anche 1 solo componente di
Sess0o Opposto)

* | ginnasti/e che hanno gareggiato in una squadra NON possono durante I'anno passare ad altra squadra

* | o stesso ginnasta NON puo partecipare sia nella squadra uomini/donne che in quella mista.

Composizione della | |* Lo stesso ginnasta NON pud partecipare in squadre di livello differenti.

rappresentativa * | ginnasti/e possono provenire da 2 Clubs differenti ma la squadra deve avere un solo nome.

* Un/a ginnasta componente di una squadra, puo partecipare alle gare individuali.

* Ogni Club pud iscrivere un numero illimitato di Squadre

* Le Squadre partecipanti al Campionato FLOOR possono partecipare anche al Campionato MiniTrampolino o0 a
guello Tumbling ma NON ad ENTRAMBI. In questo caso partecipano al Campionato Nazionale Teamgym

I livelli Tecnici possono essereil L2 0il L3
La stessa squadra NON puo partecipare siaal L2 che al L3

Programma tecnico Il contenuto Tecnico dei diversi LIVELLI, la costruzione ed i sistemi di valutazione, sono in allegato.

L'esercizio puo essere eseguito da un minimo di 4 ad un massimo di 7 ginnasti/e

Classifiche Per categoria di eta e per Livello

Fase regionale : libera

Ammissioni ) . . )

Fase nazionale : 2 gare di campionato + finale
Esclusioni | [Nessuna
. La pedana di lavoro pud essere costituita da normali striscie da ginnastica o da moquette per ritmica.
Attrezzi .
Misura m. 12 x 12
Note
Valutazione Il codice di valutazione di riferimento & quello in allegato

REGOLA d'ORO (GOLDEN RULE)
Il Presidente di Giuria puo, a suo insindacabile giudizio, sospendere dalla gara ogni squadra i cui ginnasti
abbiano esecuzioni tali da essere rischiose per I'incolumita degli stessi!




RICHIESTE ed Elementi di Difficolta del FLOOR (SUOLO)

La costruzione dell'esercizio al suolo deve rispecchiare le esigenze del C.d.P. UEG TEAMGYM
2014

Area di esecuzione m 12 x 12

1 equilibrio - 1 pivot - 1 elemento di collaborazione - 1 salto artistico + 1 combinazione fra 2 elementi

Suolo esclusi quelli gia inseriti nel V.Tecnico - MIN. 4 FORMAZIONI - NO ELEMENTI ACROBATICI

Tempo MAX 1' 30"

No pause e/o preparazione per gli elementi

Livello 2 - Contenuto Tecnico

Tutti gli elementi di composizione degli esercizi sono inclusi nelle relative tabelle

Elementi di scelta per il FLOOR (SUOLO) Descrizione Valore
PO1 giro 180° Gamba libera a piacere 0,10
P02 giro 360° Gamba libera a piacere 0,20
JO3 salto a pennello Con presalto o da fermo, battuta piedi uniti 0,05
Jo4 salto a pennello 180° Con presalto o da fermo, battuta piedi uniti 0,10
JO5 salto a pennello 360° Con presalto o da fermo, battuta piedi uniti 0,20
JO6 salto gatto ginocchia oltre I'orizzontale 0,15
Jo7 salto gatto 180° ginocchia oltre I'orizzontale 0,20
JO8 Salto carpio unito oltre 45° 0,20
J09 Salto carpio divaricato oltre 45° 0,20
J10 Staccata sagittale con entrambe le gambe 0,20
J11 Staccata frontale 0,20
B12 Verticale di passaggio con discesa av o dt 0,20
B13 Verticale tenuta tenuta 2 " 0,30
B14 Equilibrio su pianta, gamba libera tesa sotto l'orizz. tenuto 2 " 0,10
B15 Equilibrio su pianta, gamba libera tesa sopra l'orizz. tenuto 2" 0,20
B16 Squadra libera unita tenuta 2 " 0,20
B17 Squadra libera divaricata tenuta 2 " 0,20
GE Elemento di collaborazione 1,00

Indicazioni per la valutazione
. . Tutti gli elementi devono essere eseguiti contemporaneamente dai
Sincronia . 0,20 o.v.
componenti della squadra
Musica Tutto I'esercizio deve essere eseguito in accordo con la musica 0,20 o0.v.
Le posizioni e gli atteggiamenti corporei devono essere uguali per tutti i componenti mentre i pivots
Forma possono essere in direzioni opposte se eseguiti a specchio 0,20 0.v.
Formazioni Mancanza di una formazione richiesta e precisione nelle formazioni 0,10 o.v.
Uscire dalle linee 0,10 o.v.
del campo gara
Ampiezza,
estensione e 0,10 o.v.
dinamicita
Esecuzione degli 0,10/ 0,20/ 0,30 0.v.
elementi
Equilibrio e cadute Caduta 0,30 0,10/ 0,20/ 0,30 o.v.
Numero di ginnasti L - S . .
Meno o piu ginnasti di quelli dichiarati 1,00 a ginnasta
errato
Tempo Superare i limiti massimi di tempo 0,3
T ] Gli spostamenti all'interno del Floor devono avere qualita ginnica e i cambiamenti da una 0.10
RS formazione all'altra devono essere di facile accesso per i ginnasti ’ O

Capo Giuria - Deduzioni

Istruzioni verbali e/o visive dell'allenatore 0.3

Abbigliamento scorretto 0.3

Indossare gioielli 0.3

Bendaggi intrusivi 0 non bloccati 0.3

Non rispetto delle richieste del regolamento (per ogni voce) 0.3




RICHIESTE ed Elementi di Difficolta del FLOOR (SUOLO)

La costruzione dell'esercizio al suolo deve rispecchiare le seguenti esigenze

Area di esecuzione m. 12 x 12.

1 equilibrio - 2 pivots ( 1 avanti ed 1 dietro) - 1 elemento di collaborazione - 2 salti artistici differenti - 1 elemento
Suolo acrobatico - 1 combinazione fra 2 elementi esclusi quelli gia inseriti nel V.Tecnico - MIN. 4 formazioni

Tempo MAX: 2'(120")

No pause e/o preparazione per gli elementi

Livello 3 - Contenuto Tecnico

Tutti gli elementi che compongono gli esercizi sono inclusi nelle relative tabelle (vedi in allegato)
Tutte le indicazioni per la Valutazione sono contenute nelle tabelle in allegato.

Indicazioni per la valutazione

14.3.3  Deduzioni di esecuzione (Pannello E)

Falli di Esecuzione (10.0) Fhesell hhieek G
0.1 0.2 0.3 o pil
Precisione nelle formazioni (0.v. e per ginnasta) X
Sincronia (0.v. e per ginnasta) X X X
Superare la linea X
Tecnica degli elementi X X X
Uniformita (o.v. e per ginnasta) X X
Dinamicita X
Ampiezza ed estensione X
Equilibrio e controllo X X X
Interruzione 0.5
Numero errato di ginnasti)e 1.0
Capo Giuria - Deduzioni
Istruzioni verbali e/o visive dell'allenatore 0.3
Abbigliamento scorretto 0.3
Indossare gioielli 0.3
Bendaggi intrusivi 0 non bloccati 0.3
Non rispetto delle richieste del regolamento (per ogni voce) 0.3
14.4.3 Deduzioni di composizione (Pannello C)
Deduzioni di Composizione (4.0) Deduzioni
Tempo
Tempo piu lungo 0.3
Meno di 1' 30 2.0
Musica
Assenza di musica 0.3
Formazioni
Ogni formazione mancante 0.1
Missing large formation 0.1
Spostamenti
Mancanza di qualita ginnica 0.1 o.v. per ginnasta
Mancanza di facilitd di accesso 0.1 o.v. per ginnasta
Direzioni
Mancanza di direzioni di esecuzione (avanti / laterale/ dietro) 0.2 per ogni direz.
Piani
Non usare tutti i livelli (alto/medio/basso) 0.2 per ogni piano
Fronte
Mancanza di lavoro nei vari fronti (avanti/laterale/dietro) 0.2 per ogni fronte
Movimenti corrispondenti alla Musica
Movementi non corrispondenti alla musica 0.1 o.v.
Musica di sottofondo 0.3




Elementi Tecnici L3

L L Richi i - ;
Richieste dell'elemento Chles.t g8 Elemento Tecnico e relativo valore
' esecuzione
PIVOT (Giri) 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2
o s : P201 P401 P601 P1001 P1201
Avanti : posizione delle braccia g _7@ ﬁ
e delle gambe a piacere 366° 5009 220° Qp0" 1080°
il : P202 P402 P602 P1002 P1202
Dietro : posizione delle braccia e < & — :
delle garzbe a piacere ) O 4' Q/ o & i & < : g‘
366" 540 720 9c0 1080
Avanti : posizione della gamba PZOLJQ P40:§___>Q Psoa__—)&
Dietro : posizione della gamba onf(‘" e G a P804<.__.m
fra 45° e 90 360’ 54,0 220"
ny ik v P405 P805 P1005
Avanti : posizione della gamba = __?d" __.7g" —y
0 > 90° con supporto di mano 360" 54,0 720°
. : o 4 P406 P806 P1006
Dietro : posizione della gamba = e — &—
0 > 90° con supporto di mano 360 o 220°
o i & P607 P1007 P1207
Avanti : posizione della gamba = —_— —>
0 > 90° senza supporto di mano
¢ : i P608 P1008 P1208
Dietro : posizione della gamba = <__ & —
0 > 90° senza supporto di mano
L Richieste di . :
Richieste dell'elemento . Elemento Tecnico e relativo valore
esecuzione
SALTI-SALTELLI-BALZI 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2
Pennello teso : Il giro deve Il corpo deve essere J401 J601 J1001 J1201
essere terminato prima sempre in atteggiamento 3 e @ 20 ﬁ . m
dell'arrivo. teso durante I'esecuzione 3éo Oho = &0 oo =




Salto o saltello all'appoggio J402 J602 J802 J1202
quadrupedico prono. Mani e piedi
devono arrivare nello stesso momento. Il corpo deve esgere O g
Se arrivano prima le mani il salto & nullo. |Perfettamente orizzontale t ’\U k (
Se arrivano prima i piedi, si considera | prima dell'arrivo al suolo.
arrivo in piedi.
Cosce almeno all'orizzontale con|J203 J403 J603 J1003 J1203
Salto raccolto con o senza rotazione |ginocchia unite. Busto in o ﬁ ﬂ
AL, atteggiamento raggruppato (angolo |verticale. Se con rotazione, le
busto/coscie e coscie/gambe < 0 = 90°) |cosce devono raggiungere M M N
visibile durante tutta la fase di volo almeno l'orizzontale durante la
fase di volo. — e em— IR R e ———,
/ J604 J804 J1004
Salto raccolto con o senza rotazione
AL, all'appoggio quadrupedico prono. |Cosce almeno all'orizzontale con \J O
Atteggiamento raggruppato (angolo ginocchia unite. Il corpo deve
busto/coscie e coscie/gambe < 0 = 90°). |essere perfettamente orizzontale
Mani e piedi devono arrivare nello stesso |prima dell'arrivo al suolo. iy 74 — —
momento. & Y/ 4
Salto divarica_to. Angolo di'apertura = 0 | Arti inferiori all'orizzontale. J205 . J605 J8os- - \J J1005
> 135°. Atteggiamento carpio =0 < 90° |nrante e rotazioni gli arti \/
.(ecct_attp J205 dove‘non & richiesto). Arti |, ceriori devono raggiungere _— -—
inferiori sempre tesi. l'orizzontale. -— _——
Shushunova. Ci deve essere un chiarp |Arti inferiori tesi ed all'orizzontale J806 J1006 J1206 O
atteggiamento carpiato prima dell'arrivo |prima dell'arrivo. Il busto deve \J
in quadrupedia prono. Mani e piedi arrivo |essere orizzontale e teso prima .
simultaneo. dell'arrivo. T — 74 — Y/
J207 At inferiori = |J407 Arti inferiori =
Salto carpio. Arti inferiori tesi  |Arti inferiori uniti 0/>45¢ 0>90°
s gp—
Salto carpio all'appoggio Arti inferiori tesi ed all'orizzontale J808 J10Q J J1208 O
quadrupedico prono. Chiaro prima dell'arrivo. 1l busto deve W
atteggiamento carpio (busto/coscie = o > |essere orizzontale e teso prima / \/\0
90°) prima dell'arrivo. Arti inferiori tesi. dell'arrivo. P T Y 5.
Salto del Gatto. Le gambe devono J411 180° Ji2ai 7205

alternarsi durante la fase di volo. Le
cosce devono superare i 90° durante la
fase di volo.

Durante le rotazioni le cosce
devono entrambe raggiungere
almeno l'orizzontale.
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Sissone. Spinta su entrambi i
piedi ed arrivo su uno solo.
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: i J219 J419 J819
Ginocchia unite. Busto
Cosacco. Angolo busto/coscie = |perpendicolare al suolo. Durante
0 < 90° i giri I'arto teso deve raggiungere
almeno l'orizzontale.
Enjambee. La prima gamba J221 Ja21 J1021
NON deve calciare. Sempre Jf_\ s ——
. <135 | 135°< (80 Z 180"
Enjambee con cambio. La prima < | _ J625 J825
gamba NON deve calciare. La prima Arti inferiori sempre tesi
gamba deve slanciare ad almeno 45° durante la fase di volo.
prima del cambio.
L Richieste di p i
Richieste dell'elemento ol Elemento Tecnico e relativo valore
esecuzione
EQUILIBRI Tenuta 2" 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2
S B201 B401 B1001
Equilibrio laterale con
Entrambe le gambe tese ' - s
supporto della mano. < 2o Zleo’ AR =eD
LAy B402 B802 B1202
Equilibrio laterale senza i f it }/ o
supporto della mano. 9 Z9%0 i I > ne
Equilibrio frontale con R R b l/ i l/
supporto della mano. 9 Zleo & o A
Equilibrio frontale senza Entrambe le gambe tese 54324.(599" b }__ P10 B 204 ssuol
i piedi) AR >S9 avampiedi)
supporto della mano. (ad esclusione del B404) =90 =10 > 120"
SN AN £ \C A
B208 B808 B1208 (sugli
o 1 & A i i d
Angelo. Busto > 90 Arto d'appoggio teso 4p° I 2120 aV;Tsle i) \/
= Z 20 o
B210 (Con B610 (Con B1010
Verticale. appoggio sulla testa appoggio sulla testa I
€ sulle mani) e su avambraccia .
B211 (Braccia B611 (Braccia B1011
Planche. flesse e corpoh/ flesse e
raccolto) corpo teso)
B413 B613 B813 B1013

Squadra divaricata

Arti superiori sempre tesi

B213 \4

ki

e




Squadra unita

B214 W

B614 !'f

B1014

b

B1214 4

L ichieste di ; .
Richieste dell'elemento - : Elemento Tecnico e relativo valore
esecuzione ’
ELEMENTI di FORZA Tenuta 2" 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6
i i P0601 (Braccia P0801 (Braccia
V.ertu.:.ale di forza a gambe Bt crals Sibae st
divaricate. V L
& : P0802 (Braccia P0o1002 (Braccia
Ve!'tlcale di forza a gambe S Hesse) ’L ni /I
unite.
® [
Verticale di forza a gambe Partenza dalla squadra :;2;303 ke Z ::)203 e
divaricate. divaricata %
Verticale di forza a gambe Partenza dalla squadra :Te(;:ez)m e ::::)404 e
unite. unita -—-% ——M
. . Richieste di : .
Richieste dell'elemento . Elemento Tecnico e relativo valore
esecuzione
ELEMENTI ACROBATICI 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2
Stesso elemento. La A401
Avanti : Ribaltataa 1 0 2 squadra deve eseguire /\
tutta o I'una o l'altra °
A602 Sitting A802 A1002 Carpiato |A1202 Teso

Avanti : Salto Salto ,b\ Raggruppato

A203 Rondata |A403 Flic flac A603 Salto A803 Salto A1003 Salto teso
Dietro raggruppato carpiato

(A K/ NV

A205 Ruota A605 Ruota

Laterale senza mani
. ng




