
domenica 

 TRIO L3-L4

ORE 07:30 APERTURA IMPIANTI

TRIO TEAMGYM TRAINING / ALLENAMENTO

Time TUMBLING TRAMPETTE

8.00 MONTEROTONDO mix AKUADRO A f GIOVANI L3

8.04 ALPI GYM f AKUADRO B f GIOVANI L3

8.08 AKUADRO A f MONTEROTONDO mix GIOVANI L3

8.12 AKUADRO B f ALPI GYM f GIOVANI L3

8.16 MONTEROTONDO f GAMBETTOLA f JUNIOR L3

8.20 ALPI GYM f KAIROS m JUNIOR L3

8.24 AKUADRO f RIVIERA FIORI mix JUNIOR L3

8.28 GAMBETTOLA f MONTEROTONDO f JUNIOR L3

8.32 GIOBRI f ALPI GYM f JUNIOR L3

8.36 KAIROS m AKUADRO f JUNIOR L3

8.40 RIVIERA FIORI mix GIOBRI f JUNIOR L3

8.44 MONTEROTONDO mix AKUADRO f SENIOR L3

8.48 AKUADRO f MONTEROTONDO mix SENIOR L3

10.10 GAMBETTOLA mix DINAMIC mix GIO-SEN L4

10.14 FORO ITALICO mix MINNI GYM mix

10.18 DINAMIC mix GAMBETTOLA mix SEN-GIO L4

10.22 MINNI GYM mix FORO ITALICO mix SENIOR L4

TRIO TEAMGYM COMPETITION / GARA
Time TUMBLING TRAMPETTE
8.55 MONTEROTONDO mix GIOVANI L3
8.58 AKUADRO A f GIOVANI L3
9.01 ALPI GYM f GIOVANI L3
9.04 AKUADRO B f GIOVANI L3
9.07 AKUADRO A f GIOVANI L3
9.10 MONTEROTONDO mix GIOVANI L3
9.13 AKUADRO B f GIOVANI L3
9.16 ALPI GYM f GIOVANI L3
9.19 MONTEROTONDO f JUNIOR L3
9.22 GAMBETTOLA f JUNIOR L3
9.25 ALPI GYM f JUNIOR L3
9.28 KAIROS m JUNIOR L3
9.31 AKUADRO f JUNIOR L3
9.34 RIVIERA FIORI mix JUNIOR L3
9.37 GAMBETTOLA f JUNIOR L3
9.40 MONTEROTONDO f JUNIOR L3
9.43 GIOBRI f JUNIOR L3
9.46 ALPI GYM f JUNIOR L3
9.49 KAIROS m JUNIOR L3
9.52 AKUADRO f JUNIOR L3



9.55 RIVIERA FIORI mix JUNIOR L3
9.58 GIOBRI f JUNIOR L3

10.01 MONTEROTONDO mix SENIOR L3
10.04 AKUADRO f SENIOR L3
10.07 AKUADRO f SENIOR L3
10.10 MONTEROTONDO mix SENIOR L3

10.22 GAMBETTOLA mix GIOVANI L4
10.25 DINAMIC mix SENIOR L4
10.28 FORO ITALICO mix SENIOR L4
10.31 GAMBETTOLA mix GIOVANI L4
10.34 MINNI GYM mix SENIORL4
10.37 FORO ITALICO mix SENIOR L4
10.40 DINAMIC mix SENIOR L4
10.33 MINNI GYM mix SENIOR L4

10.45 Premiazioni TRIO TEAMGYM

SQUADRE e COPPIE L3-L4

TEAMGYM TRAINING / ALLENAMENTO – ATTREZZI 1' TURNO

Time TUMBLING TRAMPETTE
11.15 JUNUA GIO MIX 4-7  L3 DINAMIC GIO MIX 8-10 L3

11.21 JUNUA COPPIA JUN F   L3 KAIROS COPPIA SEN F L3

11.24 DINAMIC GIO MIX 8-10 L3 JUNUA GIO MIX 4-7  L3

11.30 KAIROS COPPIA SEN F L3 JUNUA COPPIA JUN F   L3

  TEAMGYM COMPETITION / GARA -ATTREZZI 1' TURNO

11.33 JUNUA COPPIA JUN F   L3

11.37 DINAMIC GIO MIX 8-10 L3

11.41 JUNUA GIO MIX 4-7  L3

11.45 KAIROS COPPIA SEN F L3

11.49 DINAMIC GIO MIX 8-10 L3

11.53 JUNUA COPPIA JUN F   L3

11.57 KAIROS COPPIA SEN F L3

12.01 JUNUA GIO MIX 4-7  L3



  TEAMGYM COMPETITION / GARA - FLOOR

12.15 Ogni squadra ha a disposizione DINAMIC GIO MIX 8-10 L3 GIOV

12.24 cinque minuti di prova con musica JUNUA GIO MIX 4-7  L3 GIOV

12.33 e a seguire gara JUNUA COPPIA JUN F   L3 JUN

12.42 KAIROS COPPIA SEN F L3 SEN

PREMIAZIONE COPPIE E CATEGORIA GIO 8-10

12.55 Monterotondo GIO FEM 4-7  L3 GIOV

13.04 JUN

13.13 JUN

13.22 JUN

13.31 SEN

TEAMGYM TRAINING / ALLENAMENTO – ATTREZZI 2' TURNO

Time TUMBLING TRAMPETTE

13.50 Monterotondo GIO FEM 4-7  L3 EXPRI JUN FEM 8-10   L3

13.56

14.02 Monterotondo GIO FEM 4-7  L3

14.08 EXPRI GIO FEM 8-10   L3

14.14

  TEAMGYM COMPETITION / GARA – ATTREZZI 2' TURNO

TUMBLING TRAMPETTE

14.20 Monterotondo GIO FEM 4-7  L3

14.24 EXPRI JUN FEM 8-10   L3

14.28

14.32

14.36

14.40 Monterotondo GIO FEM 4-7  L3

14.44 EXPRI JUN FEM 8-10   L3

14.48

15.02

15.06

ESIBIZIONE CHEER

15.20 Premiazioni SQUADRE TEAM GYM

EXPRI Jun FEM 8-10   L3

Monterotondo Jun Fem 4-7  L4

Nuova Realtà Jun Fem 4-7 L4

FORO ITALICO Sen M 8-10 L4

Monterotondo Jun Fem 4-7  L4 Nuova Realtà Jun Fem 4-7 L4

FORO ITALICO Sen M 8-10 L4

Monterotondo Jun Fem 4-7  L4

Nuova Realtà Jun Fem 4-7 L4 FORO ITALICO Sen M 8-10 L4

Monterotondo Jun Fem 4-7  L4

Nuova Realtà Jun Fem 4-7 L4

FORO ITALICO Sen M 8-10 L4

Monterotondo Jun Fem 4-7  L4

Nuova Realtà Jun Fem 4-7 L4

FORO ITALICO Sen M 8-10 L4

15:10 
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