Programma Logistico e Tecnico per Collegiale Team Italia Cheerleading

Sabato Pomeriggio

Inizio attivita
ore 14:00

Fine attivita
ore 18:15

Cena
ore 20:00

Attivita Studio o
Ricreativa
ore 21:30 - 23:00

Riposo in camera
ore 23:30

Tecnici preposti

Michele Pratesi

Alessandro Stecchi

Benedetta Sitzia

Silvia Sturani

Franca Casadei

Giampaolo Ciavolella

PROGRAMMA ALLENAMENTO DI SABATO

Ore 14:00 - 14:30

3 Gruppi di lavoro da - Flayer 1 Gruppo
.20 - 14- o - . - 2 Gruppo 3 Gruppo
Ore 14:30 - 16:00 ACROBATICA 30’ minuti ] Masch'l Flic e Salto Skt Bl Rondata Salto
Femmine da fermo
Ore 16:00 - 16:30
PREPARAZIONE | _ Femmine Preparazione
FISICA C.O.R.E Postura

Ore 16:30 - 17:00

Ore 17:00 - 17:30

Ore 17:00 - 17:30

Ore 17:30 - 18:00

Ore 18:00 - 18:15




Programma Logistico e Tecnico per Collegiale Team Italia Cheerleading

Domenica Inizio attivita Fine attivita Colazione Pranzo Riposo
ore 07:30 ore 16:00 ore 08:30 ore 12:30 ore 13:00 - 14:00
Tecnici preposti Michele Pratesi Alessandro Stecchi Benedetta Sitzia Silvia Sturani Franca Casadei Giampaolo Ciavolella

Ore 07:30 - 08:00

Ore 09:15 - 09:30

Ore 09:30 - 10:00

Ore 10:00 - 11:00

Ore 11:00 - 12:00

Ore 12:00 - 12:15

Ore 14:15 - 14:30

Ore 14:30 - 15:00

Ore 15:00 - 15:50

Ore 15:50 - 16:00

ACROBATICA

JUMP

PROGRAMMA ALLENAMENTO DI SABATO

3 Gruppi di lavoro da

20’ minuti

Lavoro in sincro

- Flayer
- Maschi
- Femmine

1 Gruppo
Trampolino

2 Gruppo
Da fermo flic + salto

3 Gruppo
Rondata flic salto




