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Corso federale da “Allenatore Agonistico Nazionale di Pole Sport-Pole Dance”
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Quando: 20/21/22 maggio 2016

Dove: Accademia Acrobatica, via Cristoforo Colombo 35, Cesenatico 

Contenuti e programma del corso:

Il corso è aperto a tutti gli atleti, giudici, allenatori, istruttori o gli aspiranti tali, di Pole Dance- Pole Sport con almeno la conoscenza di base della Pole o della ginnastica (artistica, aerobica, ritmica, ecc.) o della danza o di qualsiasi disciplina coreografica-ginnica all’interno della FISAC.

Temi del corso:

                                           La Programmazione dell’allenamento su base annua;

                                    Scelta delle competizioni;

                                    Importanza della componente artistica;

                                   Metodologia e didattica dell’insegnamento (assistenza ai movimenti);

                                  Il rapporto allenatore-atleta; 
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Davide Lacagnina: Responsabile Nazionale di Giuria FISAC-IPSF, membro del Comitato Tecnico Internazionale IPSF, Capo Giuria Internazionale IPSF, Master Trainer IPSF-FISAC;

Alessandra Marchetti: Campionessa del Mondo di Pole Sport 2013, Responsabile Nazionale Pole Sport FISAC, Capo Giuria Internazionale IPSF, Master Trainer IPSF-FISAC;
Orari:

Venerdì 20 maggio: 15.30-19

Sabato 21 maggio: mattina 10-13; pomeriggio 15-19

Domenica 22 maggio: mattina 10-13; pomeriggio dalle 15-17; dalle 17.30 esame scritto con domande a risposta multipla.

Per domande: fisac.polesport@libero.it 

Prezzi:

L’iscrizione al corso è di 100€, a tutti i partecipanti verrà mandato via email il materiale didattico a partire dal 20 dicembre 2015. Essendo un corso solo teorico, non c’è un limite massimo di persone ammesse, tuttavia le iscrizioni al corso, si chiuderanno il 20 gennaio 2016. 

Dove dormire:

Tutti i partecipanti al corso, potranno alloggiare presso la struttura alberghiera dell’Accademia Acrobatica, sita in via Cristoforo Colombo 35, 47042 Cesenatico.

Il prezzo a persona, pensione competa (3 pasti e dormire), è di 36€ al giorno.
Tale costo è comprensivo della card servizi per l’utilizzo delle strutture sportive.
Per prenotare le stanze, si prega di scrivere a : direzione@villaggioaccademia.it
A chi pagare:

Il pagamento deve essere effettuato a:
Banca di Cesena

ACCADEMIA ACROBATICA SRl

IBAN :  IT79P0707024000010000847348
C/C Numero :  10-000847348

BIC : ICRAITRRTQ0
Causale del versamento: “Iscrizione corso da Allenatore Agonistico di Pole + alloggio per l’iscritto……..” oppure “Iscrizione corso da Allenatore Agonistico di Pole + card servizi per l’iscritto…….”

NOTA BENE : Per coloro che non alloggiano, si richiede il versamento di € 5 al giorno per la card servizi per l’utilizzo delle strutture e impianti dell’Accademia in accordo con il protocollo di intesa fra la Federazione e l’Accademia Acrobatica.
TOTALE :

Per coloro che alloggiano : € 172 corso, alloggio e card

Per coloro che non alloggiano : € € 115 corso, card
Si ricorda che tutti gli iscritti al corso dovranno essere in possesso al momento della iscrizione della tessera Fisac (costo € 10). Per informazioni sul tesseramento consultare il sito www.fisacgym.it alla voce documenti, circolare tesseramento e affiliazione 2016
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Federazione Italiana Sports Acrobatici e Coreografici
Italian Federation of Acrobatic and Choreographic Sports
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