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1^ PROVA REGIONALE FISAC 
 

TEAMGYM 1° e 2° LIVELLO 
 

PROGRAMMA REGIONALE 
 

DINAMIC GYM - GORIZIA - sabato 20 febbraio 2016 

 
 

Luogo : Palazzetto dello sport "PalaBigot" - via Madonnina del Fante,11 - Gorizia 

 
Organizzazione: ASD Dinamic Gym - Gorizia 

 
Iscrizioni: Entro 3 febbraio 2016 da inviare via email dinamicgym.go@gmail.com utilizzando gli 
appositi moduli che trovate sul sito Fisac  http://www.fisacgym.it/modulistica-varia/ 
. 
 
Ordine di lavoro: verrà preparato una settimana prima della competizione e inviato via e-mail a 

tutte le società partecipanti. 
 
Programma: sabato 20 febbraio pomeriggio I dettagli in seguito dopo le iscrizioni. 
 
Tassa: 

- Individuale  € 8 
- Coppia (2-3)  € 12 
- Trio (3-5)  € 30 
- Squadra (4-7)  € 50 
- Squadra 88-10) € 80 

 
Musica: è importante al fine di rendere più fluido lo svolgimento della competizione, preparare i cd 

già etichettati con il nome della società e della disciplina. 
 
Attrezzatura a disposizione: Corsia AirFloor 15m, Minitrampolino quadrato e open, strisce da 

35mm, panche per minitrampolino max 4 m.  
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