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            A.s.d Expri Noceto

2^ PROVA CAMPIONATO ITALIANO FISAC




TEAMGYM 2°3°4° LIVELLO 



individuale-coppia 2/3- trio 3/5- squadra 4/7-squadra 8/10
Noceto 19/20 marzo 2016
Luogo : Palazzetto dello sport 7 F.lli Cervi e Palestra Bruno Slavitz Via Passo Buole 1 Noceto
Organizzazione: A.s.d. Exprì Artgympool Noceto
Iscrizioni: Entro 6 marzo 2016 da inviare via email expri@libero.it utilizzando gli appositi moduli che si trovano sul sito www.fisacgym.it).
Ordine di lavoro: verrà preparato una settimana prima della competizione, pubblicato sul sito Fisac e inviato via email a tutte le società partecipanti.

Programma: sabato 19 marzo pomeriggio: TEAMGYM 2° LIVELLO.

Domenica 20 marzo mattina e pomeriggio:   TEAMGYM 3°e 4° LIVELLO
 I dettagli in seguito dopo le iscrizioni.

Musica: è importante al fine di rendere più fluido lo svolgimento della competizione, preparare i cd già etichettati con il nome della società e della disciplina.

Attrezzatura:le società possono usare i loro mini-trampolini purchè conformi al regolamento Fisac. A tal proposito si ricorda che per la categoria 2 livello è possibile utilizzare il trampolino "open". Il 3/4 livello sono categorie internazionali ed è quindi proibito l'utilizzo dello stesso. 
Sono presenti inoltre airtrack di 15 metri e tumbling regolamentare.

Soggiorno: 

My One Hotel Ayri Medesano 0525/422045
Hotel San Marco Ponte taro. 0521/615072
	
	

	
	

	
	

	
	








