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Stage per le ginnaste

Corso di formazione e/o aggiornamento per Tecnici Regionali e Nazionali e Giudici Regionali e Nazionali di 

GINNASTICA ESTETICA DI GRUPPO
La FISAC in collaborazione con l’Accademia Acrobatica, organizza come ormai consuetudine annuale durante le festività Natalizie, un periodo di allenamenti, formazione ed aggiornamento per la disciplina sopra citata.
La Direzione del camp sarà affidata alla Prof.ssa Yana Romanova, Responsabile Tecnico Nazionale FISAC e Giudice Internazionale IFAGG.
PERIODO:
da Domenica 27 a  Mercoledì 30 Dicembre 2015
LOCALITA’:
Palestra “Circus” Accademia Acrobatica - Cesenatico
ORARI:
Gli orari saranno comunicati in relazione al numero e/o al livello tecnico dei partecipanti.
ISTRUTTORI: Yana Romanova (Italia – IFAGG) – parte teorica e tecnica della ginnastica estetica di gruppo


      Kristiina NOOR (Estonia – allenatrice della squadra Janika Sunshine) –  parte tecnica della ginnastica estetica di gruppo


      Davide Lacagnina (Italia – FISAC)  - parte tecnica di acrobatica, collaborazioni e sollevamenti.
PROGRAMMA:
arrivo dei partecipanti entro le ore 14.00 di Domenica 27 Dicembre 2015 e sistemazione.




Dal pomeriggio del 27 allenamenti come da orari.




Mercoledì  30 Dicembre partenza dei partecipanti dopo il pranzo.
LOGISTICA:   
Alloggio presso la sede dell’Accademia Acrobatica con formula “pensione completa” con inizio dalla cena di Domenica 27 Dicembre fino al pranzo di Mercoledì  30 Dicembre compresi. 

Trasporto da e per la stazione F.S. di Cesenatico gratis.
PARTECIPAZIONE : La partecipazione all’allenamento è subordinata al possesso del (per gli atleti) certificato medico di non controindicazione all’attività sportiva e assicurazione personale o tramite il proprio Club.
COSTI: Il costo dello stage atleti e corso tecnico, vitto e alloggio presso l’Accademia Acrobatica €. 188, 00

Il costo del corso giudice, vitto e alloggio presso l’Accademia Acrobatica €. 208, 00

Solo vitto e alloggio presso l’Accademia Acrobatica €. 108,00.




Solo allenamenti (27/30) € 100,00
Solo Corso Formazione e qualifica Tecnici €. 100,00

Solo Corso Formazione e qualifica Giudici €. 120,00

Solo aggiornamento Tecnici e Giudici €. 50,00
Eventuale pranzo del Sabato €. 10,00 su prenotazione.
Moduli di prenotazione ed iscrizione: in allegato. Da spedire alla email: accademiaacrobatica@libero.it e yana.romanova@fisacgym.it 
Termine ultimo per le iscrizioni: 01 Dicembre 2015
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