
CAMPIONATO ITALIANO TEAMGYM-EASYGYM-EASY TEAMGYM
4° TAPPA MONTEROTONDO 16-17 MAGGIO 2015

PalaSport di Via Monviso

SABATO 16 MAGGIO
13:30-14:00 riscaldamento generale EasyGym e EasyTeamGym

ACCREDITO E CONSEGNA MUSICHE su CD MONOTRACCIA

EASY TEAM GYM inizio ore 14:00
5 min. di prova e subito gara

SUOLO ACROBATICA TRAMPOLINO
14:00 Monterotondo Junior Monterotondo Senior Dinamic Gym Giovani
14:10 Dinamic Gym Giovani Monterotondo Junior Monterotondo Senior
14:20 Monterotondo Senior Dinamic Gym Giovani Monterotondo Junior

Ore 14:30 Premiazioni Easy TeamGym 
Oltre alla classifica ufficiale, la società organizzatrice conferirà un premio speciale intercategoria al gruppo che

dimostrerà più impegno, vitalità e dinamismo di esecuzione.

EASY GYM inizio ore 14:40
ogni coppia prova mentre il giudice stabilisce il punteggio della coppia precedente, a seguire gara

SUOLO ACROBATICA TRAMPOLINO
14:40 Centro Ginn 

Monterotondo (9)
Junua (2) HappyTime (8)
Sanvitese (1)

JudoClub (10)

15:10 Judo Club (10) Centro Ginn 
Monterotondo (9)

Junua (2) HappyTime (8)
Sanvitese (1)

15:40 Junua (2) HappyTime (8)
Sanvitese (1)

Judo Club (10) Centro Ginn 
Monterotondo (9)

Ore 15:45 Premiazioni EasyGym

GARA INDIVIDUALE TUMBLING E TRAMPOLINO
inizio ore 16:00

16:00-16:30 riscaldamento generale
ACCREDITO

ore 16:30 inizio riscaldamento agli attrezzi (come da tabella) e subito gara
(10 min prima del proprio turno è possibile scaldarsi nell'apposita aerea del palazzetto)

TUMBLING TRAMPOLINO

16:30 Dinamic Gym
10 min di prova + gara

Monterotondo-Sanvitese-Junua 
10 min di prova + gara

17:00 Cumiana
20 min di prova + gara

CrazyAcroTeam – Expri
20 min di prova + gara

18:00 Monterotondo-Sanvitese-Junua
15 min di prova + gara

Dinamic Gym
10 min di prova + gara

18:45 CrazyAcroTeam-Expri
20 min di prova + gara

Cumiana
20 min di prova + gara

Ore19:45 PREMIAZIONI TUMBLING TRAMPOLINO



DOMENICA 17 maggio

TRIO TEAMGYM
08:00-08:30 Riscaldamento generale

ACCREDITO E CONSEGNA MUSICHE su CD MONOTRACCIA

Ore 08:30 inizio gara

5min di prova come da tabella. Al termine della turnazione di prova di ogni intera categoria, segue la gara.

CATEGORIA GIOVANI

TUMBLING TRAMPOLINO

08:30 Dinamic Gym Centro Ginn. Monterotondo 

Junua Dinamic Gym

Centro Ginn. Monterotondo Junua

08:45 Gara Giovani

CATEGORIA JUNIOR FEMMINILE

09:05 Cumiana A CrazyAcroTeam A

Cumiana B CrazyAcroTeam B

CrazyAcroTeam A Cumiana A

CrazyAcroTeam B Cumiana B

09:25 Gara Junior F

CATEGORIA JUNIOR MIX

09:50 Dinamic Gym A Sanvitese A

Dinamic Gym B Sanvitese B

Sanvitese A Cumiana

Sanvitese B Dinamic Gym A

Cumiana Dinamic Gym B

10:15 Gara Junior Mix

CATEGORIA SENIOR M + SENIOR F

10:45 Minnie Gym 1 Giobri

Minnie Gym 2 Cumiana

Giobri Minnie Gym 1

Cumiana Minnie Gym 2

11:05 Gara Senior M+F

CATEGORIA SENIOR MIX

11:25 Centro Ginn. Monterotondo Cumiana

Flyer Gym Centro Ginn. Monterotondo

Cumiana Flyer Gym

11:45 Gara Senior Mix

Ore 12:15 PREMIAZIONE TRIO TEAMGYM
Oltre alla classifica ufficiale, la società organizzatrice conferirà un premio speciale intercategoria al gruppo 

che saprà meglio coinvolgere il pubblico per la scelta della musica e il dinamismo di esecuzione.



SQUADRE TEAMGYM
12:30-13:00 Riscaldamento generale

ACCREDITO E CONSEGNA MUSICHE su CD MONOTRACCIA

Ore 13:00 inizio gara al Floor

FLOOR
5 min di prova e subito gara

Centro Ginn. Monterotondo Giovani

Cumiana Giovani

Expri Giovani

Centro Ginn. Monterotondo Junior

Expri Junior

Foro Italico Senior

Minnie Gym Senior

Ore 14:15 inizio gara agli attrezzi

TUMBLING
7 min di prova

TRAMPOLINO
7 min di prova

Centro Ginn. Monterotondo Giovani Cumiana Giovani

Centro Ginn. Monterotondo Junior Expri Giovani

Foro Italico Senior Expri Junior

Minnie Gym Senior

Al termine delle prove gara

Cumiana Giovani Centro Ginn. Monterotondo Giovani

Expri Giovani Centro Ginn. Monterotondo Junior

Expri Junior Foro Italico Senior

Minnie Gym Senior

Al termine delle prove gara

Ore 16:00 PREMIAZIONE SQUADRE TEAMGYM 
Oltre alla classifica ufficiale, la società organizzatrice conferirà un premio speciale intercategoria al gruppo 

che saprà meglio coinvolgere il pubblico per la scelta della musica e il dinamismo di esecuzione.


