CUMIANA FISAC TEAMGYM CUP _ 2015
GENERALITA’

Le squadre utilizzeranno gli spogliatoi del palazzetto seguendo le indicazioni che troveranno all’ingresso atleti

Dagli spogliatoi raggiungeranno direttamente la palestra di riscaldamento (palestra della Ginnastica Cumiana)

Le squadre occuperanno la palestra di riscaldamento mezz’ora prima del loro turno sia per la prova attrezzi che per la gara

Si auspica la massima collaborazione da parte di tecnici e atlete/i per poter rispettare scrupolosamente gli orari di passaggio previsti: si intenderebbe derogare agli orari previsti solo per esigenze dettate da problemi di giuria

Il palazzetto dello sport, gli spogliatoi e la palestra della Ginnastica Cumiana saranno aperti dalle ore 10.45 il sabato 11 aprile e alle 7.30 la domenica 12 aprile

SVOLGIMENTO GARA

Si ricorda che l’ingresso e l’uscita dal campo gara deve essere fatto di corsa sia per la gara TRIO che per la gara TEAMGYM

La regolazione dell’altezza della tavola, come inserimento e rimozione attrezzo, saranno eseguite dagli addetti della Ginnastica Cumiana su indicazioni del tecnico della squadra interessata subito dopo l’esibizione al trampette della squadra precedente

TRAFFICO BLOCCATO

Si ricorda che nel fine settimana si terrà a Cumiana la manifestazione in onore dei Martiri di Cumiana del 3 aprile del 1944. Durante la giornata di domenica, in orario circa dalle 9.00 alle 10.00 la strada provinciale potrebbe essere chiusa. Pertanto per chi soggiorna a Giaveno si consiglia di transitare prima delle ore 9.00 o, in alternativa, raggiungere il palazzetto dello Sport con itinerario Giaveno, Trana, Bruino, Piossasco, Cumiana.

