
 
4^ PROVA CAMPIONATO ITALIANO 

TEAMGYM – TRIO TEAMGYM 
TUMBLING - MINITRAMPOLINO – EASYGYM- EASY TEAMGYM 

Monterotondo (Roma) 16-17 maggio 2015 

Luogo : PalaSport di Monterotondo, via Monviso 1, -00015- (Roma) 

Organizzazione:A.s.d.Centro Ginnastica Monterotondo 

Iscrizioni: Entro il 26 APRILE 2014 da inviare via email a expri@libero.it e in copia a 
romateamgym@live.it utilizzando gli appositi moduli che si trovano sul sito www.fisacgym.it 

Programma: sabato 16 maggio primo pomeriggio EASYGYM,EASYTEAMGYM, 
INDIVIDUALE MINI-TRAMPOLINO E TUMBLING. 
Domenica 17 maggio SQUADRE E TRIO TEAMGYM 

Ordine di lavoro: Una settimana prima della competizione. 

Tassa: 
- Coppia Easygym 10 euro 
- Squadra EasyTeamGym 30 euro 
- Individuale mini-trampolino e tumbling 8 euro 
- Trio teamgym 25 euro 
- Squadra teamgym 80 euro 

Musica: Cd già etichettati con il nome della società, della disciplina e della squadra 

Attrezzatura a disposizione: 
TeamGym: Corsia Tumbling Eurogym+Tramp Dorado-Eurogym+Tavola Gymnova
+Moquette12mm per suolo. Easygym e EasyTeamgym: Corsia AirTrack 15mt. con battuta 
direttamente sull'attrezzo+ Tramp Gymnova e Eurotramp + Moquette 12mm per il suolo. 
Le società possono usare i loro mini-trampolini. 

Soggiorno:  
A 500mt. dal PalaSport Green Palace Hotel ****  www.qualitygreenpalace.it 
Prenotazioni ENTRO IL 17 APRILE: tel: 069004472 mail: info@nrpalace.it  
Camera tripla e quadrupla 31€-Camera doppia 36€ (prezzi per persona con prima colazione) 

Nel centro storico del paese (5 min in auto) Hotel Dei Leoni *** www.albergodeileoni.it 
Prenotazioni ENTRO IL 28 FEBBRAIO Tel. 06.90623591 - 06.90627394 mail: info@albergodeileoni.it  
Camere standard: doppia e tripla € 25,00-singola € 35,00 
Camere superior:  doppia e tripla €30,00-singola € 45,00 (prezzi per persona con prima colazione) 

Pasti: A 100mt. dal PalaSport 
Pranzo-cena del sabato e pranzo della domenica in convenzione a 10€ ognuno bevande e 
caffè inclusi 
Prenotazioni: ENTRO IL 9 MAGGIO tel. 06-9069790 

Logistica: Il PalaSport si trova a Monterotondo, via Monviso 1 -00015- (Roma). Una traversa di 
Via Salaria. Aut/Bus: uscita RomaNord-Castelnuovo di Porto-Monterotondo. Ampio parcheggio. 
Treno:collegamento diretto ogni 15min. da Roma Tiburtina, durata del tragitto 20 min. fino alla 
stazione Monterotondo che dista 2min. a piedi dagli impianti di gara(consultare sito di Trenitalia 
per dettagli sugli orari).Aereo: collegamento diretto Trenitalia con Fiumicino Aeroporto ogni 15min. 

Turismo: Centro storico di Roma raggiungibile in 25 min. con collegamento Trenitalia continuo 
ogni 15min. 

Addetta alla logistica per info su percorso, navette, vitto e alloggio: Daniela 3407189268
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