ACROBATIC GYMNASTICS
WORLD AGE GROUP COMPETITION
11 years to 16 years

Articolo 4: STRUTTURA - GARA — QUALIFICHE.

4.1 Ogni coppia e gruppo presentano un esercizio statico e un esercizio dinamico.

4.2 L'esercizio € composto da elementi obbligatori e individuali.

4.3 Classifica dopo le qualifiche e determinata dalla somma dei punteggi dai due
Esercizi: STATICO e DINAMICO.

4.4 1l primi 8 procedano ad una finale con non piu di uno formazione per ogni federazione in
ogni categoria. Se ci sono meno di 12 squadre a una categoria, solo 6 procedera alla finale.
4.5 | concorrenti non possono partecipare alla finale se non hanno partecipato nella
competizione con esercizi Statici e Dinamici.

4.6 Tie Break da Qualifiche in finale:

1) La somma piu alta dei punteggi E - del esercizio Statico ed esercizio Dinamico.

2) In caso di parita, non che altri opzioni per il tiebreak.

Finali

4.7 Punteggio parte da zero. Tiebreak non si utilizza.

4.8 In finale, coppie e gruppi presenteranno un esercizio, come pre-determinato per
categoria, Statico o dinamico. L'esercizio da presentare in finale sara ruotato tra le categorie,
ogni due anni, come segue:

2013 - 2014/2017 - 2018 Age Group Gare — Campionati
Coppie FEMMINE: Dinamico
Coppie MISTI: Statico
Coppie MASCHI: Dinamiche
Gruppo FEMMINE : Statico
Gruppo MASCHI: Dinamico
2015 - 2016 Age Group Gare - Campionati
Coppio FEMMINE : Statico
Coppie MISTI: Dinamico
Coppie MASCHI : Statico

Gruppo FEMMINE : Dinamico
Gruppo MASCHI: Balance

4.9 Con pari merito in finale: Non si compete.
4.10 Se ci sono meno di 4 paesi partecipanti in una categoria, non verranno assegnate le



medaglie. Saranno presentati attestati di partecipazione
Articolo 5: COMPOSIZIONE DI ESERCIZI

Regole generali
5.1 Nelle qualifiche, ogni partecipante deve presentare un esercizio Statico e un esercizio
Dinamico, che deve essere coreografato ed eseguito con la musica.
5.2 La lunghezza esercizio non deve superare i 2'00 ". C'e tolleranza 2 secondi prima di
applicare penalita per limite di tempo . Non esiste una lunghezza minima.
5.3 Ogni coppia / gruppo, in un esercizio, deve eseguire gli elementi obbligatori illustrati nella
-Tabella elementi obbligatori.

5.4 Ogni gruppo Duo / deve eseguire il numero richiesto di elementi individuali. Gli elementi
individuali non possono essere presi dalla tabella Elementi obbligatorio. Gli elementi
individuali possono essere selezionati da appendice 6 o le tabelle di FIG di difficolta. Se gli
elementi sono selezionati dalle tabelle di difficolta, devono corrispondere a difficolta come
indicato nella tabella seguente:

ELEMENTI INDIVIDUALI

CATEGORIE STATICO DINAMICO CATEGORIA 1 CATEGORIA 2
COPPIE Mini 1- Massi 8 | Mini 1 - Massi 14

FEMMININILE
COPPIE Mini 1-Massi 8 | Mini 1- Massi 14 MINIMUM 1 MININIMUM 1
MASCHILE MACSIMUM 10 MACSIMUM 10
COPPIE Mini 1-Massi 8 | Mini 1- Massi 14

MISTE
GRUPPO FEMMINILE Mini 4 —Massi 16 | Mini 1 — Massi 14
GRUPPO MASHCILE Mini 4 — Massil6 | Mini 1— Massi 10

* 1| coefficiente che si applica per I' CN Statico e Dinamico non si applica per 11-16

5.5 Ogni partner di una coppia o di gruppo deve eseguire un minimo di tre (3) singoli elementi
sia nel Statico sia nel Dinamici. Gli elementi possono essere selezionati da appendice 6 o le
tabelle di FIG di difficolta. Ulteriori elementi singoli possono essere eseguiti, ma possono
incorrere deduzioni tecniche.

5.6 Ogni coppia o di gruppo possono utilizzare semplici salite, discese, salti e prese

Questi elementi devono:

e essere selezionato dalla tabella Elemento obbligatorio, appendice 6 o la FIG TOD

e Non superare i 5 valori

¢ Non superare rotazione 3/4 o piu di 360 torsione

e Essere inclusi e chiaramente identificati sul foglio delle tariffe in ordine di prestazione.
5.7 Penalita di 0,3 si applica quando:

¢ Gli elementi semplici sono eseguiti, come da 5.6, che non sono stati identificati sul foglio
delle tariffe. (Questa penalita si applica solo una volta per ogni esercizio.)



¢ Gli elementi non vengono disegnati in ordine effettuato. (Questa penalita si applica solo una
volta per ogni esercizio).

5.8 Penalita di 1,0 si applica quando:

e Una coppia / gruppo o singolo elemento supera il valore massimo dichiarato.

e Un elemento semplice come da 5.6 supera il numero massimo di rotazioni o torsioni.

e Quando un elemento proibito viene eseguito.

Questa penalita e applicata per ogni violazione, anche se I'elemento eseguita non ¢ dichiarata
sul foglio delle tariffe.

5.9 Solo 2 discese sono ammessi per difficolta. Una discesa supplementare puo essere
eseguito come un elemento opzionale. Gli discese di tutte gli elementi dinamici ce abbiano un
valore maggiore di 1, devono essere assistite del partner . Se la discesa avviene senza
supporto, una penale 1.0 e applicata per ogni esercizio. Eccezione: il supporto € opzionale per
discesa da elementi " Cannon-ball "- Palla di canone ) e il Salto 5/4 aerbax (ritornato) da
avvolgere.

5.10 Per motivi di sviluppo, sia in coppia e di gruppo elementi Statici e di elementi Dinamici,
una verticale puo essere eseguita con le gambe divaricate o diritte. Non & necessario di
descrivere la posizione delle gambe sul foglio di gara. Queste posizioni delle gambe sono
ammesse per categoria 11 — 16 Age.

e Le posizioni delle gambe — tese o divaricate sono AMMESI nel 11 - 16

5.11 Gli elementi che iniziano con braccia piegati e poi raggiungano la posizione braccia tese,
come indicato nelle tabelle obbligatorie, possono essere eseguiti prima a braccia piagati poi a
braccia alti , ma la posizione di braccia piegati devono essere inclusi nel movimento.
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Articolo 6: Coppia: STATICO e DINAMICO

6.1 Ogni esercizio Statico di coppia ed esercizio Dinamico deve contenere 6 elementi
coppia. Per ciascun elemento mancante, viene applicata una penalita requisito speciale
1.0.

6.1 Ogni partner deve eseguire un minimo di 3 singoli elementi selezionati dalla
categoria 1 per |'esercizio Statico e di categoria 2 per |'esercizio Dinamico. Per ogni
singolo elemento mancante, viene applicata una penalita requisito speciale di 1,0.

6.2 Ci devono essere quattro (4) elementi di coppia obbligatori, ciascuno scelto da una
riga diversa, |, I, lll e IV della Tavola elemento obbligatorio. Uno dalla riga uno uno della
riga due, uno della riga tre, uno della riga quattro.

6.3 Ci deve essere un massimo di due (2) elementi di coppia opzionali, con un valore
minimo di un (1) selezionato da entrambi appendice 6 o le tabelle di FIG di difficolta.
(Vedi regola generale 5.4.) | due (2) elementi opzionali devono essere statici tenuti di 3
secondi.

6.4 Nel esercizi Statici, la difficolta degli elementi individuali devano essere di un valore
minimo di 1 ed un valore massimo di 8.

6.5 Nel esercizi Dinamici, la difficolta degli elementi individuali devano essere di un
valore minimo di 1 e un valore massimo di 14

Articolo 7 Gruppi: Esercizio Statico ( Equilibrio)
7.1 Esercizi di equilibrio del gruppo deve includere tre (3) diverse piramidi. Per ogni piramide
mancante viene applicata una speciale sanzione di 1.0.punto
7.2 Ogni partner deve eseguire tre (3) elementi individuali di categoria 1. Per ogni singolo
elemento mancante, viene applicata una penalita speciale di 1,0.punto

7.3 Devono essere eseguiti 2 piramidi, ogni una deve essere scelta delle righe differente delle
tabelle proposte. Le piramidi devono essere eseguite come costruzioni separate. (Non
possono essere uniti.)

7.4 Un massimo di un (1) piramide opzionale deve essere scelto da appendice 6 o le tabelle di
FIG di difficolta, con un valore di difficolta minimo 4 e un valore massimo di 16 per la tenuta
statica di ogni partner. (Valore della posizione di base + il valore della top.)

7.5 Gruppo delle donne: La piramide opzionale pud essere selezionata da una delle stesse
categorie utilizzate per gli elementi obbligatori.

7.6 Elementi proibiti per i gruppi:

1. Una colonna di tre per le donne e gli uomini..



2. Stare sulle spalle alla base ,con la base in staccata

< —
Senza appoggiare le mani sul pavimento.

3. Stare su fianchi e petto delle le basi ', con la base in
ponte, quando ci sono solo due punti di appoggio.( L regola non si applica per le coppie.)

N

Questo tipo di elemento puo

? “~

essere eseguito quando ci sono tre punti d'appoggio.

4. Supporto su fianchi o glutei con la base in esagerata

curvatura della colonna vertebrale (lordosi). e —L—

Articolo 8 GRUPPI : ESERCIZIO DINAMICO
8.1 Gli esercizi dinamici di gruppo deve comprendere sei (6) elementi del gruppo. Per ogni
elemento mancante, viene applicata una penalita requisito speciale 1.0.
8.2 Ogni partner deve eseguire tre (3) elementi individuali di categoria 2. Per ogni singolo
elemento mancante, viene applicata una penalita requisito speciale di 1,0.
8.3 Quattro (4) elementi del gruppo deve essere selezionata ciascuna da una diversa riga della
tabella Elementi obbligatori. Uno di riga 1,Uno di riga 2 e cet.
8.4 Due (2) elementi opzionali di gruppo devono essere selezionati da appendice 6 o delle
tabelle di FIG di difficolta con un valore minimo di 1 e un valore massimo di 14 difficolta per
le donne. E un valore massimo di difficolta di 10 per gli uomini.

8.5 Per le donne gruppi dinamici RIGA I: | Giri di scena orizzontali (twests) devono essere
eseguiti esattamente come disegnato, dal back to back (con I'eccezione della 540 torsione che



parte sulla schiena, ma finisce sullo stomaco). La torsione 360/540 orizzontale tra stomaco
non puo essere utilizzato come un elemento opzionale.

8.6 Un totale di quattro (4) prese (catches) orizzontali puo essere eseguito in gruppo di
esercizio dinamico delle donne. Tuttavia, saranno applicate penalita artistica per la ripetizione
di elementi.

8.7 Gruppo maschile puo eseguire una (1) Presa (catches) orizzontale selezionati dalla tabella
elementi obbligatori e un (1) Presa orizzontale come un elemento opzionale da appendice 6 o
le tabelle di difficolta di FIG.

Articolo9: SINGOLI ELEMENTI
9.1 | partner devono eseguire i 3 singoli elementi simultaneamente o in successione
immediata.
9.2 Possono essere eseguiti fino a un massimo di 6 elementi individuali.
9.3 I singoli elementi possono essere selezionati da appendice 6 o dalla FIG TOD.
Singoli elementi selezionati dalle tabelle di FIG di DIFFICOLTA non devono superare il valore di
10.
9.4 Nell'esercizio Statico-Equilibrio, ogni partner deve eseguire da categoria 1. singoli
elementi da tutte e tre (3) tipi differenti: I'equilibrio, I'agilita e la flessibilita. Si applica un 1.0
punto deduzione speciale del requisito se tutti i partner non eseguono tuttii tre tipi. Questa
sanzione e applicata una sola volta per ogi esercizio, anche se piu di un partner non riesce a
soddisfare il requisito speciale.
9.5 Nell'esercizio dinamico, uno dei tre (3) singoli elementi deve essere un salto di categoria 2.
Se il salto non viene eseguito da una (1) o piu partner, una penale di 1.0 € applicata per il
mancato rispetto del requisito speciale. Questa sanzione e applicata una sola volta per ogni
esercizio, anche se piu di un partner non riesce a soddisfare il requisito speciale

Articolo 10 : GIUDIZIO di gara nella AGE GRUP 11-16
10.1 Nelle gare di categoria AGE gruppo di eta Giudizio € indirizzato a perfezionare le
prestazioni tecniche e artistiche piuttosto che sulla difficolta.
10.2 Gli esercizi vengono giudicati per il merito tecnico e artistico, in conformita con I'attuale
codice FIG di punti. (Vedi Appendice 2 e allegato 3)
10.3 Ciascun elemento scelto dai tavoli difficolta obbligatoria ha un valore di difficolta
dichiarato, che viene utilizzato per determinare il Valore difficolta dell'esercizio.
10.4 Gli elementi opzionali non sono utilizzati nel calcolo del valore di difficolta dell'esercizio,
anche se devono essere eseguite per soddisfare esigenze specifici.

10.5 Il Valore difficolta dell'esercizio e calcolato secondo la seguente tabella di conversione:



DIFFICOLTA ELEMENTI OBLIGATORI VALORE per DIFFICOLTA
0.0 9.0
0.1 9.2
0.2 9.4
0.3 9.6
0.4 9.8
0.5 10.0

10.6 Il punteggio complessivo se determina sommando li.

e || punteggio medio per merito tecnico (Esecuzione o punteggio sigla - E)

e |l punteggio medio per meriti artistici (Artistico o punteggio sigla - A)

e || valore delle difficolta dell'esercizio che ha un punteggio massimo di 10.0 (Difficolta o
punteggio sigla—D)

10.7 Le sanzioni si tolgano dal punteggio totale dal Arbitro o di Giudice di difficolta il
conformita con I'attuale codice FIG di punti. (Vedi appendice 1)

Esempio:

Punteggio E + A+ D = punteggio totale - (meno) Sanzioni = Punteggio finale
10.8 Se si usano quattro 4 giudici tecnici e quattro 4 giudici artistici, la media € determinata:
eliminando il punteggio piu alto e il piu basso , e prendendo la media di mezzo due 2
punteggi rimaniti.

Se si usano solo tre 3 giudici tecnici e tre 3 giudici artistici, la media si calcola
considerando la media di tutti i tre 3 punteggi.

10.9 SCHEDE Tecniche TARIFFARI 11-16

Le Schede Tecniche ¢ la dichiarazione illustrata (da disegno a mano o generato dal computer)
della coppia / gruppo e elementi individuali che devono essere eseguite. Tutti gli elementi da
eseguire devono essere inseriti sulla Scheda tecnica. Devono essere illustrati secondo I'ordine
di esecuzione. (Se ordine del esecuzione e diverso della Scheda tecnica, si applica una penale
dello 0,3 per Scheda Tecnica errata.)

Elementi obbligatori devono includere la riga e valore, come indicato nelle tabelle
obbligatorie.

Elementi opzionali che vengono utilizzati per soddisfare i requisiti devono essere identificati
come elementi opzionali. Se sono selezionati da appendice 6, devono essere identificati con
I'appendice 6, numero di pagina, il numero ID e il valore di difficolta. Se sono selezionati dalle
tabelle di difficolta, devono essere identificati con il numero di pagina TOD, il numero ID e il
valore.

Elementi semplici, come da articolo 5.6 devono essere inseriti sulla Scheda Tecnica. Essi
dovrebbero essere identificati in base alla loro origine: Tavole elementi obbligatori, appendice
6, o tabelle di Difficolta. Il numero di pagina, il numero ID e il valore di difficolta devono



essere indicati.

La mancata dichiarazione di qualsiasi elemento eseguito - comportera una penale dello 0,3
per tratto compilazione della Scheda Tecnica. Ulteriori sanzioni saranno applicate se
I'elemento non rientra nel campo di valori corretto o € un elemento proibito.
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AGEGRUP 11-16
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AGE GRUP 11-16

ESERCIZIO STATICO
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AGEGRUP 11-16

ESERCIZIO DINAMICO
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ESERCIZIO STATICO
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AGE GRUP 11 - 16

ESERCIZIO DINAMICO
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AGE GRUP 11-16

ESERCIZIO STATICO
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AGE GRUP 11-16

ESERCIZIO DINAMICO
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)} n n m "
ﬂ ] ’ 3/4 | Front 2/4 ] ) i 6/4 o
0 m ﬁ(ﬂh‘* /1 X b fkpw n 2 @ &)f
i) \, i OR
RIGA [ Back (, ) d { t T J Back T
A A bt M&» A0
{ \ N/ J ( \
AVE JINZN &R 1% Jﬁ’\xé%» VAN LVARS? JNIN ) i\ ,//./%\s f?ﬂ{*%\ (fsz.g
VALE 0.1 0,2 0,3
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AGE GRUP 11 -16

ESERCIZIO STATICO

GRUPPO MASCHILE

1 Piramide
3 3" 3 3 3 3 3" OPZIONALE
§ . . o ;;1, ;l. * DI.FIIZICOLTA
RIGA ﬂ 8 Y ;r 0 Mlnlmo 4
% Wa ' iﬂ_/gb u/g\ < « X /’b\\b Massimo 16
LA | L M| E
® Y | [
bM% 0 X KLL bu \ \ A o \{ %
'\ L \_ ) |4
|30 3 " Power 3 " 3 3
% bl 4 o e Ly
( z‘ a [oh ~——= ’7” 4 1, "csof)" )
ol 7Y ¥ /
RIGA 9 %% i /i). % AN
I -l i ) _ o o) b
T E\
g g 3 | §{ % A
0 T g ( \ JIY O J O Jh
S\\ ﬂ \ l L Jl OR OR
VALE 0,2 0,2 0,4 0,5 0,5
Posizi - 6 { i 6 g .
oni o o (:,- O- ﬁ 3
ToP | &7 & | & _c:‘%" g, § ; E j 3 =
& 031- ’% § ?%L
VALUE - - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2
Posizi Power /9 Power 6 Power )7
oni @;w?_np% [ | == M f | =09 | —<
TOP {@1’} & % ﬂﬁ ™ | A g 7 Z@ﬂé 3 ﬁh
2 & — 1" b S0 o) t ! ) .
ol ol ST TS W | ﬁ § & I
VALUE 0.2 0.2 0.2 0.3 0,3 0,4 0,5 0,5
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AGE GRUP 11-16

ESERCIZIO DINAMICO

GRUPPO MASCHILE

'g ' 2 Elementi
5 / 0 o o ¥ OPZIONALI
rRiGa| 7 SR v % oA : § DIFFICOLTA
| D n Jo o {© OR Jio Minimo 1
a2 OR/ 3 ! % 6_’33? A % Massimo 10
{'a RVAN JRV1LW)! ¢ AR

RIGA 3 ﬁ?gl 1

I o]

Cambio base
: 7‘ (
»
/
\

VALE

Front G 2/4 Front G 2/4 Front 2/4 ‘ X ,l\ 2/4 }P
Q Cambio Base
Ve 7 p %\% ] gs.
RIGA o - P ¢ )
1 go i 5 i 2 . &
Ea% ? iy m & M= j&} = M 2
=4
AL N A AN e F LWL AN
VALE - 0,1 0,1 0,2
El:ldﬂhdilegeckavanti 34 yo o OO0 Back indietro 4/4 iij;ge o 34y, Back
ange Base & @c (y
L _ -
RIGA \ ﬁ@" 7 = r sl E OBLIGATORIO i
Y .~ it o 3 { - : sostengo di Arrivo.
6(} L sR o /3{ 2o ] &) 5o g
N FLS N ‘X}\ % \ \?
% /3R TARATTS N Back
VALE 0.1 0.1
ACRO TC 2012 11




AGE GRUP 11 - 16 ELEMENTI INDIVIDUALI COPPIE e GRUPPI
ESERCIZIOSTATICQ

Og{ni partner di una coppia o di _<|:1ruppo deve esech;{uire\S elementi individuali opzionali scelti dagli esempi descritti
i%lta%{,o da Categoria 1 delle Tabelle FIG di difficolta. Ogni partner deve mostrare :- FLESSIBILITA’-EQUILIBIRIO-
Flessibilita Equilibrio (Statico 2") Agilita
Monitsdd] T Y et K
Wy ¥ , l ) ﬁ B 5 &
) \Iﬁp‘éﬁff;g%‘ﬂ\\\f*ﬂ N IS AT et DN
AG Flex 1 AG Bal 1 AG Agility 1
?ﬁgﬁ \ \f’@f " N\ {G .
/ . &N S = " A e NG %\ i
1% ;/W @“\ 1L 5\’" ———m—\t"-‘: § \ %) A B AR Vs
AG Flex 2 AG Bal 2 AG Agility 2
~ ; ‘ Vi
A WAS 6 e ALY ¥
7 = oo N 5 'y
P —/ﬁ }a/[) T QL AR/ RY ‘t/
i Vaul RN # TR A
AG Flex 3 AG Bal 3 AG Agility 3
% 2 f %
S £ 2y
o ba® Bl
AG Flex 4 AG Bal 4 AG Agility 4
& & )
. :0 ‘:@' C 5 o fo PR O# (% O
f = & A7 N (&R
3\9 o =L % e
AG Flex 5 AG Bal 5 AG Agility 5
\ ; ﬂ&%ﬁc@ ,
g\\ 5\\‘) 0@9 Q ’3(/ : x\ J
] &ﬂ T ?0&0 i Uﬂ SO N
AG Flex 6 AG Bal 6 AG Agility 6

ESERCIZO DINAMICO

Ogni partner di una coppia o di gruppo deve eseguire 3 elementi individuali opzionali scelti dagli esempli
descritti sotto e / o di categoria 2 delle Tavole FIG di difficolta. Ogni membro di una coppia o di gruppo
deve eseguire_un salto.

% ‘WA VN
NS % »Mﬂ\ /\E <A E N

AG Dyn 1 AG Dyn 2 AG Dyn 3
)} ah vy ey
= T s f ﬁ% “ﬁf & Y e
N1 b s S Q %ﬁ

AG Dyn 4a / AG Dyn 4b AG Dyn 5 AG Dyn 6
ACRO TC 2012 12




FEDERAZIONE INTERNAZIONALE
GINNASTICA

PR
/AR Y
Sasli(ane
LA

XNe

GINASTICA ACROBATICA
AGE GRUP 11- 16

APENDICE 6
TABELLE CON ELEMENTI OPZIONALI

DISEGNI : Karl Wharton (GBR) FIG ACRO TC



ESEMPI DI ESERCIZI STATICI, OPZIONALI Per COPPIE : DIFFICOLTA — MINIMUM 1 - MACSIMUM 8

) &= )
0 ’&g . 40
; o = | =Y
- b ' . )
Q 7
@)
S L7 2 N\, JS /AN %,
VALORE 1 1 3 3 3 2 2 4
ID COD AG P1 AG P2 AG P3 AG P4 AG P5 AG P6 AG P7
\ 4
0 \\\ // 7
> éﬂ > - )
N 4% 6
prd , - =
A (ﬁ =
o L JI = 4 il 3
VALORE 4 2 3 5 6 4 7
ID CODE AG P8 AG P9 AG P10 AG P11 AG P12 AG P13 AG P14
o .
% b
5 A 8 (
o gl \Y ) )
et N 1‘% \ N k
a4 N B I\ () o
VALORE 7 8 8 8 8 7
ID CODE AG P15 AG P16 AG P17 AG P18 AG P19 AG P20
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ESEMPI DI ESERCIZ DINAMICI ,OPZIONALI Per COPPIE MINIMUM 1 - MACSIMUM 14

m 0/4 + 180 0/4
5 { b 4 AN / 8
= é/ Q: 9\. o “"/ ( / <.
S J r : T
z ~ o - 5 A0 B
0o 0
= N,
O N \ %’l 0\ g 5 \ O\ %& N7 A X
O\ ﬁ L) N\ N N\ 1 D . D (O
VALORE| 1 (180" 2 (360') 6 7 1 (0/4) 8 (4/4)
ID Code AG D1 AG D2 AG D3 AG D4 AG D5 AG D6
| L sack |
Z -—cc g A N h- o \ 0,
]§> | /ﬁo op fy s —:-';‘EGO% §pf7// 0 ’ﬂ | :& - %ﬁ# QM \K\
) : v i
wn Iﬁ 3 f X % x ,0 “ & ﬁs ' ¢ 0 d 2 o d ? (}
2 o _ o ' . \»,7@\ P
1l e A A% et BITRY D (B 6
l(b /b\ A\\ J \ / I’ 31 / A E [[ “ *—jl* j\\ J\ l Y \, /‘b\‘/b\\ﬂ ;! 3\_\
VALORE 12 8 10 12 14
ID Code AG D7 AG D8 AG D9 AG D10 AG D11 AG D12
E—T ! |Sono discese semplici. | rront 174 Front % Back 2/4 Back Y Back 4
pas E 0ssono essere utilizzati / 70
_';—U come elementi opzionali : / 6 \ 2
w (se hanno valore 1) o v, A g ¥ Al
&5 [come discese del N 0 o, 0y I'Oﬁ y
Q  lesercizi dinamici Se si 4 \X 0% Y ] 6‘ 1S \ ’,0;0\ 0 \
@ |utilizza come semplice % \ \ g
O | , ) PN - WLy
uscita e non lo si usa 1 s\ i\ (/ [ ﬂ \ 4 {( 4 (1 LA \
m  |come un elemento * —
JZ> opzionale. Deve essere
O incluso,chiaramente
m___[dichiarato su FoalioGara
VALORE - VALUE 0 0 1 1 1
ID Code AG P Exit 1 AG P Exit 2 AG P Exit 3 AG P Exit 4 AG P Exit 5




ESEMPI di ELEMENTI OPZIONALI — STATICO - GRUPPO FEMMINILE - DIFFICOLTA MINIMOM 4 - MACSIMUM 16

POSIZIONI BASE POZIZIONI TOP
w éz’ﬁ b @
§ O — W,
{ % So% @ L3 '!'<- !\ qol a =yt
é;’ : - % = )
Base Vale 5 Plus (+) 1 3 4 2 3 5 7 5 6
ID CODICE AG Trio 1 [Plus (+) A B C D E F G H I
&= G >
——— %
X y Lo Pﬁ) V A g\ q"l s ==y
! .1 s E 2y
Base Value 1 Plus (+) 1 3 4 2 3 5 7 5 6
ID Code AG Trio 2 |Plus (+) A B C D E F G H [
é?—”ﬁ f§ %
——
: e | N[ a< ¢ | & | [>F
.1 s 28
=1 ? - R
Base Vale 6 Plus (+) 1 3 4 2 5 7 9 7 8
ID CODICE [AG Trio 3 [Plus (+) A B C D E F G H [
é;ﬂﬁ 0
§ ; N | & |=
/o R x| » &P =
Base Value 4 Plus (+) 1 3 4 2 5 7 9 7 8
ID Code AG Trio 4 |Plus (+) A B C D E F G H [
W VAY 8
3 o ——=
g X || = { ¢ =3 |=
4 :
]
Base Vale 8 Plus (+) 2 4 5 3 5 7 X 7 8
ID CODICE |AG Trio 5 [Plus (+) A B C D E F G H [
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ESEMPI di ELEMENTI OPZIONALI — DINAMICO - GRUPPO FEMMINILE - DIFFICOLTA MINIMUM 1 - MACSIMUM 14

m Helicopter -
2
= \ =~
o \ , ol @“ﬂ/
Z o 9 II\" l / 17\ j &
2 7 Z G e ? A ‘
= 4..;» Ao Lo : i | "% i »’
Q A (0 & IA) my 7 ' TN ﬁ
O r;\\ / A ,'1' ‘ Ve )j(w; A\ ;z AN e o I 10 & 4 ///\ //)\
Vale 1 2 2 4 3
ID Code AG Trio D1 AG Trio D2 AG Trio D3 AG Trio D4 AG Trio D5
entry Back
g 4/4 N ‘
> <
=z . %3 % %
~ ’ﬂ/ ((‘9\ J';o g < ¥ Iﬂ /‘q; x>
n & q 'f D F % S(r ! o :
~ \ 4 A Nee A, ‘Wf(ﬁ | W otz |- ) 4
Y Folgend) 1fa-sl  Ta-asl 1
A4 %\ I [ Vi CWAN (S 0 ) N _\S‘( Al AN
Value 4 3 5 8 14
ID Code AG Trio D6 AG Trio D7 AG Trio D8 AG Trio D9 AG Trio D10
Sono discese  semplici.
- : Back 1/4 Front 1/4
@m  |Possono essere utilizzati | o f 5 Front or Back 074
= come elementi opzionali (se ') f .
5 = hanno valore 1 ) o come 7Y Z'\‘t
2 g " S . 2\ /ER\R
= discese del esercizi dinamici < < 4
E Se si utilizza come semplice —_— a . ¢ /
i i ron : 4
r?'| uscita e non lo si usa come - ,;, 4 oy Y V4 ) J'O)
7 un elemento opzionale. R (/ ) 4
Z Deve essere / * n 2 9‘% N N \’\/:\ / ﬂ “I\/
incluso,chiaramente a J L1 00 W / / (@)
dichiarato su FoglioGara
Value 1 1 1 1
ID Code AG Trio Entry 1 AG Trio Exit 2 AG Trio Exit 3 AG Trio Exit 4
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ESEMPI per ELEMENTI OPZIONALI — STATICO — GRUPPO MASCHILE - DIFFICOLTA -

MINIMUM 4

- MACSIMUM 16

POCIZIONI BASI

POSIZIONI TOP

v
J«o.

§

6 f
o b | v
& ' § i
Base Vale 1 2 3 5 4 6 9 8
ID Codice AG MGB 1 D E F G H I
‘a - + * ¢ y G j
[} ) ” ==
% &E gq & Sy o
'K \“\ ( (\ﬂg % :OE g, o\ g ‘%“' =0
3 u (hj é: - ——=- — _|’[ t H
& & § ;
Base Value 5 Plus (+) 1 2 3 2 3 5 4 6 9 8
ID Code AG MGB 2 Plus (+) A B C D E F G H [
; 5 o3 8 A 5
& ) J
n) % (0] S 7 vy oy
L O k-
i | =0 | N | T 8 = | TR § T
-y ] WI P o__ & i ¢ 3 v
& k. ¥ W S & i
Base Vale 7 Plus (+) 1 2 3 2 3 5 4 6 9 8
ID Codice AG MGB 3 Plus (+) A B C D E F G H [
) 4 o O, F f9
. ) P
& & e | g | 2oom s | =
b ' o g;lg &/ ( (\r? I (Fou
. —=cpls (50 s ~CopM=- b
- AN :f L h & A ‘%
Base Value 10 Plus (+) 2 3 4 3 4 6 5 X X
ID Code AG MGB 4 Plus (+) A B C D E F G H I
i - o o
R hﬁ} &Jﬂ &5,2 o %% %
A & - 5 i [¢)
A g [ < o ( (ﬂ
ﬁ:c‘%,,;. ¥ | @ &
Base Vale 12 Plus (+) 2 3 4 4 X X X X
ID Codice AG MGB 5 Plus (+) A B C D E F G H I
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ESEMPI di ELEMENTI OPZIONALI — DINAMICO — GGUPPO MASCHILE - DIFFICOLTA’

MINIMUM 1 - MACSIMUM CTOWHOCT 10

g ‘\ N/
s § yd
z Y 7 e
8 . ‘o /’ )/ Cr,
o \ ¢ ) K\ ﬂéé\\»\ﬂ \X
o N ; O:
) 0 4
4 QN Jr 3 TR )
Vale 1 4 5
ID Coice AG MG D1 AG MG D3 AG MG D4 AG MG D5
Back s
] .
2 - &
g . ! A a0,
=z &’—Egﬁgbo % ff/ﬂ A % 1‘3
= i ¥ ) g;g ; %
=¥ ?\ ! $
wn ﬁﬁ, B{ . ) a.,,\“ = \\]
= <&~ O:. 0 N Oyvo
'l: ol o K @ r p
a 2 { “ = ¢ N\
7] -_—
A\ 00, { “ A\ ’/./‘ i .“l N il g W\ /_({ %\ / »
Value 7 9 10 10
ID Code AG MG D6 AG MG D8 AG MG D9 AG MG D10
o m Sono discese semp!ici. .
g . Possono essere utilizzati come )
m e % elementi opzionali (se hanno )
m O o valore 1) o come discese del i .
g byl a_ g g g g arg <
oo esercizi dlna.m|C| Sg si utilizza . O ) ' K
i come semplice uscita e non lo si Y oo 2B o o ! o0
N 8 usa come un elemento 2 S )
ON  lopzionale. Deve essere J)/ & ﬂn\\“ AN o0 0\
incluso,chiaramente dichiarato -
su FoglioGara
Vale 1 1 1
ID CODICE AG MG Entry 1 AG MG Exit 2 AG MG Exit 3 AG MG Exit 4

Back — al in dietro , Fron—in avanti, Entry - inizio, Exit— discesa ( uscita dal un esercizio)
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New Tariff sheet 2013 -2016 Competition: Nr:
Names gymnasts + contactperson (Cellphone-nr)
u ﬂ 3" ﬂ ﬂ 3" H ﬂ OPTIONAL ﬂ 3" ﬂ ﬂ COUNTRY
- ,
; K &
/'/' 9? ; 'l V’
2tk 4 w ‘ . LEVEL
'QJ? | | :{'ﬁb 11-16| 12-18| 13-19| SEN
? (L s ( \i\ , \ ?” Va
Value | [3] [ [.3] | HEREINN 1] L ol2] 2] | ] | X
SH ROW | ROW II
Top 31/A-A16 60-Tab1-G
Base 63-A1 CATEGORY
2 O B 7 B [ N [ R [ R W | NP | W WG| NG
X
EXERCISE
BAL | DYN | COM FINAL
Value X
SH
Top DIFFICULTY
Base D-SCORE 10,000
CE— (A R Y B ) R I R |
DV 5
INDIVIDUAL
ELEMENTS
i VALUE
o BALANCE .5
Value | [ | | || 1] 1] |
SH AG BAL 3 AG FLEX 2 AG AG 1 DYNAMIC
Top INDIVIDUAL
Base Size: TF: SR: -




