VALUTAZIONE DELL’ESECUZIONE (EXE)
	Aspetti di salute
	-0.1 ogni volta/movimento

	- linea delle spalle e del bacino
	

	- gamba di supporto 
	

	- forma del elemento 
	

	- postura
	

	- sollevamenti
	

	- lavoro bilaterale 
	-0.3 ogni area / tutta la routune

	Qualità delle ginnaste 
	

	- tecnica complessiva della gin.estetica
	- 0.3 tutta la routine

	- estensione non sufficiente 
	- 0.1 ogni volta

	Unità della squadra 
	

	- piccole diffirenze in estensione 
	- 0.1 ogni volta

	- mancanza di sincronia 
	- 0.1 ogni volta

	- differenza nella tecnica di esecuzione dei movimenti
	- 0.1 ogni volta

	Movimenti del corpo
	

	- piccole imperfezioni/ insufficienze in esecuzione 
	- 0.1 ogni volta 

	- forma non fissata 
	- 0.1 ogni volta

	- movimenti extra
	- 0.1 ogni volta

	Equilibri
	

	- movimento non neccessario senza passo o saltello
	- 0.1 ogni volta

	- passo o saltello non neccessario 
	- 0.2 ogni volta

	- forma non fissata 
	- 0.1 ogni volta

	- perdita del equilibrio: con passo, con supporto su mano,piede od altra parte del corpo
	- 0.3  ogni volta

	Balzi e salti
	

	- forma non fissata 
	- 0.1 ogni volta

	- atterraggio pesante
	- 0.1 ogni volta

	- mancanza dell’ampiezza nella forma 
	- 0.1 ogni volta

	- volo insufficiente (elevazione) 
	- 0.1 ogni volta

	Spostamenti
	

	- mancanza di fluidità
	- 0.1 ogni volta

	- mancanza di leggerezza 
	- 0.1 ogni volta

	- collisione tra ginnaste 
	- 0.1 ogni volta

	- collisione tra ginnaste: esecuzione evidentemente disturbata 
	- 0.3 ogni volta

	Precisione dei movimenti
	

	- imprecisione nei piani o direzioni
	- 0.1 ogni volta

	- imprecisioni in formazioni
	- 0.1 ogni volta

	Caratteristiche fisiche
	

	- leggera mancanza in qualche area  
	- 0.1 ogni volta/squadra/area

	- mancanza evidente in qualche area durante tutta la routine 
	- 0.3 ogni volta

	Musica e movimenti
	

	- piccola imprecizione tra movimento e ritmo della musica 
	- 0.1 ogni volta

	Mancanze
	

	- piccola indecisione nell’esecuzione 
	- 0.1 ogni volta

	- mancanza momentanea: esecuzione disturbata
	- 0.2 ogni volta

	Caduta 
	- 0.4 ogni volta

	Deduzione per tutta la squadra
	

	- Lo stesso errore tecnico/ movimento con 3 e piu’ ginnaste
	- 0.3 ogni volta

	Bonus
	

	- Elementi son eseguiti in modo eccellente e sincronizzato
	+ 0.1


Esecuzione 9.9

Bonus  0.1

Punto massimo di esecuzione è 10.0
