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ALLENAMENTO CONGIUNTO  INTERREGIONALE CENTRO SUD 2019

10 FEBBRAIO 2019

ASD ANXA GYM 

CENTRO SPORTIVO L 'ULIVETO  

VIA S. GIUSTA 171 LANCIANO
ALLENAMENTI DI GINNASTICA PER IL BENESSERE , FIT KID GYM AND DANCE E  PROGETTO HAPPY DANCE POWER SYSTEM
L' evento è rivolto a tutti coloro che sono tesserati FISAC e non . Per i non tesserati FISAC si deve compilare un foglio di scarico responsabilità . Ricordiamo che chi fosse interessato alle attività della FISAC , per il primo anno l'affiliazione è gratuita , si deve pagare solo il tesseramento atleti  , tecnici e direttivo. 
Durante questo allenamento congiunto si svilupperanno i temi che riguardano il codice delle gare di fit kid : acrobatica, power, flessibilità, jump e coreografia. Inoltre verrà presentato il programma di allenamento e lo  sviluppo dell'attività prevista  dell ' happy dance power system . 
Attività aperte dai 4 anni in su, con divisione in gruppi di lavoro basati su età e capacità degli atleti . Allenatori preposti verranno comunicati appena  si avranno le conferme, responsabile dell'attività , coordinatrice dei lavori e tecnico preposto , Giulia Ceroli , laureata scienze motorie , tecnico FISAC , tecnico e giudice FGI, ambasciatrice italiana del progetto happy dance power system. 
Si ricorda , ovviamente di indossare abbigliamento ginnico specifico , scarpette da ginnastica ritmica o artistica e da ginnastica e venire con i capelli raccolti saldamente sul capo. 
                        L’iscrizione  degli atleti  e allenatori partecipanti deve pervenire entro giovedì 7 febbraio 2019, specificando n atleti che partecipano all'allenamento e n persone che pranzano alla struttura convenzionata;  all'indirizzo mail:   

                          giulia.ceroli@virgilio.it ( TEL . 3279585773)

                          Il costo della giornata di allenamento  e’ di 15 euro per atleti, gratis per istruttori .Costo del pranzo , presso l'Uliveto degli artisti, nel centro sportivo è di 10 .00 euro a persona , sia  per gli atleti che per gli  istruttori. 

                          9.15 apertura palestra ; 9.30 registrazione e accredito                                                         

                         10.00 inizio allenamenti; 12.30 pausa pranzo;

                         14.30 allenamenti ore 17.00 fine stage. 

                         RIMANGO A DISPOSIZIONE PER EVENTUALI DELUCIDAZIONI
                                   Cordiali saluti
                                  Responsabile ASD ANXA GYM, RESPONSABILE ABRUZZO FIT KID-  FISAC .
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________________________________________________________________________________
Federazione Italiana Sports Acrobatici e Coreografici
Italian Federation of Acrobatic and Choreographic Sports
V.le C.Colombo, 35 – 47042 Cesenatico (FC) – Italia

Tel./Fax +39 0547 673838 – Mobile +39 380 2982176
www.fisacgym.it  -  E-mail : segreteria@fisacgym.it

