RISCALDAMENTO L1 (singoli + coppie)

	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	10.00-10.20
	19 Singoli Exprì
	8 Singoli(2 Sorbolo, 1 Borgosport, 5 Flic Flac)

11 Coppie (7 Borgosport, 2 Sorbolo, 1 Gym Academy, 1 Flic Flac)
	22 Coppie (13 Akuadro, 5 Flyer, 2 Monterotondo, 2 Junua)

	10.20-10.40
	22 Coppie (13 Akuadro, 5 Flyer, 2 Monterotondo, 2 Junua)
	19 Singoli Exprì
	8 Singoli(2 Sorbolo, 1 Borgosport, 5 Flic Flac)

11 Coppie (7 Borgosport, 2 Sorbolo, 1 Gym Academy, 1 Flic Flac)

	10.40-11.00
	8 Singoli(2 Sorbolo, 1 Borgosport, 5 Flic Flac)

11 Coppie (7 Borgosport, 2 Sorbolo, 1 Gym Academy, 1 Flic Flac)
	22 Coppie (13 Akuadro, 5 Flyer, 2 Monterotondo, 2 Junua)
	19 Singoli Exprì


GARA L1 (singoli  + coppie)

	
	SUOLO
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	11.00-11.40
	19 Singoli Exprì
	8 Singoli(2 Sorbolo, 1 Borgosport, 5 Flic Flac)

11 Coppie (7 Borgosport, 2 Sorbolo, 1 Gym Academy, 1 Flic Flac)
	22 Coppie (13 Akuadro, 5 Flyer, 2 Monterotondo, 2 Junua)

	11.40-12.20
	22 Coppie (13 Akuadro, 5 Flyer, 2 Monterotondo, 2 Junua)
	19 Singoli Exprì
	8 Singoli(2 Sorbolo, 1 Borgosport, 5 Flic Flac)

11 Coppie (7 Borgosport, 2 Sorbolo, 1 Gym Academy, 1 Flic Flac)

	12.20-13.00
	8 Singoli(2 Sorbolo, 1 Borgosport, 5 Flic Flac)

11 Coppie (7 Borgosport, 2 Sorbolo, 1 Gym Academy, 1 Flic Flac)
	22 Coppie (13 Akuadro, 5 Flyer, 2 Monterotondo, 2 Junua)
	19 Singoli Exprì


RISCALDAMENTO L1 (trio + squadre)

	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	13.00-13.10
	
	3 Trio (1 Cumiana, 2 Exprì)

1 squadra 4/7 Flyer
	4 Trio (2Kayros, 1 Junua, 1 Borgosesia)

1 squadra 4/7 Junua

	13.10-13.20
	
	4 Trio (2Kayros, 1 Junua, 1 Borgosesia)

1 squadra 4/7 Junua
	3 Trio (1 Cumiana, 2 Exprì)

1 squadra 4/7 Flyer


GARA L1 (trio + squadre)

	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	13.20-13.30
	
	3 Trio (1 Cumiana, 2 Exprì)

1 squadra 4/7 Flyer
	4 Trio (2Kayros, 1 Junua, 1 Borgosesia)

1 squadra 4/7 Junua

	13.30-13.40
	
	4 Trio (2Kayros, 1 Junua, 1 Borgosesia)

1 squadra 4/7 Junua
	3 Trio (1 Cumiana, 2 Exprì)

1 squadra 4/7 Flyer


13.40 – 13.45
PROVA + GARA SQUADRA 4/7 FLYER

13.45 – 13.50
PROVA + GARA SQUADRA 4/7 JUNUA

RISCALDAMENTO L2 (singoli + coppie)

	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	13.50-13.58
	3 Singoli (2 Olimpia, 1 Junuia)
	3 Coppie (3 Borgosport
	4 Coppie (1 Gym Academy, 1 Flic Flac 2 Junua)

	13.58-14.06
	4 Coppie (1 Gym Academy, 1 Flic Flac 2 Junua)
	3 Singoli (2 Olimpia, 1 Junuia)
	3 Coppie (3 Borgosport

	14.06-14.14
	3 Coppie (3 Borgosport
	4 Coppie (1 Gym Academy, 1 Flic Flac 2 Junua)
	3 Singoli (2 Olimpia, 1 Junuia)


GARA L2 (singoli + coppie)

	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	14.15-14.25
	3 Singoli (2 Olimpia, 1 Junuia)
	3 Coppie (3 Borgosport
	4 Coppie (1 Gym Academy, 1 Flic Flac 2 Junua)

	14.25-14.35
	4 Coppie (1 Gym Academy, 1 Flic Flac 2 Junua)
	3 Singoli (2 Olimpia, 1 Junuia)
	3 Coppie (3 Borgosport

	14.35-14.45
	3 Coppie (3 Borgosport
	4 Coppie (1 Gym Academy, 1 Flic Flac 2 Junua)
	3 Singoli (2 Olimpia, 1 Junuia)


RISCALDAMENTO L2 (trio + squadre)

	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	14.45-14-55
	1 Squadra 4/7 Borgosport

2 squadre 4/7 Cumiana


	1 Squadra 4/7 Arcobaleno
1 Squadra 4/7 Gymnastx
3 Trio (1 Borgojunua, 2 Arcobaleno)
	1 Squadra 8/10 Exprì
1 Squadra 8/10 Sorbolo
3 Trio (1 Borgosesia, 2 Vertigym,)



	14.55-15.05
	1 Squadra 8/10 Exprì
1 Squadra 8/10 Sorbolo

	1 Squadra 4/7 Borgosport

2 squadre 4/7 Cumiana

3 Trio (1 Exprì, 2 Cumiana)
	1 Squadra 4/7 Arcobaleno
1 Squadra 4/7 Gymnastx
3 Trio (1 Borgojunua, 2 Arcobaleno)

	15.05-15.15
	1 Squadra 4/7 Arcobaleno
1 Squadra 4/7 Gymnastx

	1 Squadra 8/10 Exprì
1 Squadra 8/10 Sorbolo
3 Trio (1 Borgosesia, 2 Vertigym,)


	1 Squadra 4/7 Borgosport

2 squadre 4/7 Cumiana

3 Trio (1 Exprì, 2 Cumiana)


GARA L2 (trio + squadre)

	
	FLOOR
	ACROBATICA
	TRAMPOLINO

	15.15-15.30
	1 Squadra 4/7 Borgosport

2 squadre 4/7 Cumiana


	1 Squadra 4/7 Arcobaleno
1 Squadra 4/7 Gymnastx
3 Trio (1 Borgojunua, 2 Arcobaleno)
	1 Squadra 8/10 Exprì
1 Squadra 8/10 Sorbolo
3 Trio (1 Borgosesia, 2 Vertigym,)



	15.30-15.45
	1 Squadra 8/10 Exprì
1 Squadra 8/10 Sorbolo

	1 Squadra 4/7 Borgosport

2 squadre 4/7 Cumiana

3 Trio (1 Exprì, 2 Cumiana)
	1 Squadra 4/7 Arcobaleno
1 Squadra 4/7 Gymnastx
3 Trio (1 Borgojunua, 2 Arcobaleno)

	15.45-16.00
	1 Squadra 4/7 Arcobaleno
1 Squadra 4/7 Gymnastx

	1 Squadra 8/10 Exprì
1 Squadra 8/10 Sorbolo
3 Trio (1 Borgosesia, 2 Vertigym,)


	1 Squadra 4/7 Borgosport

2 squadre 4/7 Cumiana

3 Trio (1 Exprì, 2 Cumiana)


16.15-16.45 PREMIAZIONE GARE L1 – L2 – TROFEO CUMIANA

RISCALDAMENTO-GARA INDIVIDUALE L3

16.45 – 17.05 TUMBLING RISCALDAMENTO: Cumiana, Junua (24)

17.05 – 17.40 TUMBLING GARA: Cumiana, Junua (24)

17.40 – 18.00 TUMBLING RISCALDAMENTO: Gambettola, Fossano, Monterotondo, Alpigym, Giobri (24)

18.00 – 18.35 TUMBLING GARA: Gambettola, Fossano, Monterotondo, Alpigym, Giobri (24)

16.45 – 17.05 TRAMPOLINO RISCALDAMENTO: Gambettola, Fossano, Monterotondo, Alpigym, Giobri (24)

17.05 – 17.40 TRAMPOLINO GARA: Gambettola, Fossano, Monterotondo, Alpigym, Giobri (24)

17.40 – 18.00 TRAMPOLINO RISCALDAMENTO: Cumiana, Junua (24)

18.00 – 18.35 TRAMPOLINO GARA: Cumiana, Junua (24)

RISCALDAMENTO-GARA INDIVIDUALE L4

18.35 – 18.45 TUMBLING RISCALDAMENTO: Cumiana, (12)

18.45 – 19.10 TUMBLING GARA: Cumiana, (12)

19.10 – 19.20 TUMBLING RISCALDAMENTO: Gambettola, Fossano, Monterotondo, Giobri (13)

19.20 – 19.45 TUMBLING GARA: Gambettola, Fossano, Monterotondo, Giobri (13)

18.35 – 18.45 TRAMPOLINO RISCALDAMENTO: Gambettola, Fossano, Monterotondo, Alpigym, Giobri (24)

18.45 – 19.10 TRAMPOLINO GARA: Gambettola, Fossano, Monterotondo, Alpigym, Giobri (24)

19.10 – 19.20 TRAMPOLINO RISCALDAMENTO: Cumiana, (12)

19.20 – 19.45 TRAMPOLINO GARA: Cumiana, (12)

20.00 Sfilata e premiazione

